
AZ Maria Middelares en AZ Sint-Vincentius Deinze hebben deze informatiefolder met de 
grootste zorg opgemaakt. Deze folder is indicatief en vervangt de raadpleging bij je arts niet. 
Mocht deze folder vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn AZ Maria Middelares, 
AZ Sint-Vincentius Deinze, hun medewerkers en artsen hiervoor niet aansprakelijk.

MEER INFO?
Heb je na het lezen van de folder nog  
vragen, aarzel dan niet om contact op 
te nemen:

 ↗ palliatief support team

09 246 27 50

i

Buitenring Sint-Denijs 30, 9000 Gent
09 246 46 46 I info@mijnziekenhuis.be

mariamiddelares.be

SAP 25614  I  maart 2024

Schutterijstraat 34, 9800 Deinze 
09 387 71 11 I info.deinze@mijnziekenhuis.be

Vroegtijdige 
zorgplanning

PATIËNTENINFORMATIE

Volg ons ook op:

Check mariamiddelares.be
voor meer info over ons 
palliatief support team.

Opmerkingen

 ↗ Een therapiebeperkingscode (TB-code of 
DNR-code genaamd) is een medische 
beslissing die een arts neemt in overleg met 
andere zorgverleners, patiënt en/of de naaste. 
Het is een zorgvuldige beslissing die genomen 
wordt door het afwegen van de mogelijke winst 
van een behandeling tegenover de mogelijke 
nadelen voor de patiënt, waarbij vooral comfort 
centraal gesteld wordt.

 ↗ Het opmaken van een wilsverklaring is nooit 
verplicht. Ook als je geen wilsverklaring hebt, 
ben je verzekerd van goede zorg.

 ↗ Een wilsverklaring kan je enkel opmaken 
in een wilsbekwame toestand. Dit betekent 
dat je je in een toestand bevindt waarbij je de 
informatie omtrent je behandeling begrijpt.

 ↗ Een actueel verzoek tot euthanasie kan enkel 
in een wilsbekwame toestand.



Wat is vroegtijdige zorgplanning?

Vroegtijdige zorgplanning betekent dat je vandaag 
al gaat nadenken over jouw gezondheidszorg van 
morgen.

Vroegtijdige zorgplanning is stilstaan bij

 ↗ wat jij belangrijk vindt;

 ↗ wat voor jou het leven betekenisvol maakt;

 ↗ welke zorg je wel of niet meer wenst, vandaag 
of in de toekomst.

Hierbij ga je het gesprek aan met zowel de 
mensen die je dierbaar zijn als je zorgverleners. 
Het is een proces waarbij wensen en behoeften 
steeds kunnen veranderen.

Waarom vroegtijdige zorgplanning?

Op elk moment in je leven kan een onverwachte 
gebeurtenis je pad kruisen zoals een diagnose 
van dementie of een dierbare die geconfronteerd 
wordt met het levenseinde.

Je kan op elk moment in je leven terechtkomen 
in een toestand waarbij je zelf niet meer kan 
aangeven wat je wel en niet meer wilt. Daarom 
kan je nu al aangeven en (laten) neerschrijven 
welke zorg je wel of niet meer wenst. Dat kan jou 
en je naasten heel wat leed besparen.

Voor wie?

Het is voor iedereen belangrijk om hierover te 
spreken. Dit kan op eender welk moment in je 
leven. Stel daarom vroegtijdige zorgplanning 
niet uit.

Praktisch

MONDELING IN EEN GESPREK

Conform de wet op de patiëntenrechten is 
een arts verplicht jou te informeren over 
jouw mogelijkheden van zorg. Ook moet een 
arts wachten op je toestemming alvorens een 
behandeling te starten.

Je hebt steeds het recht een behandeling 
te weigeren.

Ga steeds in gesprek zodat jouw wensen 
en noden kunnen worden vastgelegd 
in jouw dossier.

WILSVERKLARING

Je kan een vroegtijdige zorgplanning ook 
registreren op papier. In België bestaan er 
bij wet vijf wilsverklaringen die geldig zijn op 
het moment dat je medisch gezien zelf geen 
beslissingen meer kan nemen:

1. Negatieve wilsverklaring. Hierbij geef je aan 
welke zorg je niet meer wenst op het moment 
dat je zelf niet meer kan beslissen. Een arts 
is verplicht zich te houden aan wat je weigert.

2. Wilsverklaring levensbeëindiging 
(euthanasie) wanneer een patiënt 
onomkeerbaar buiten bewustzijn raakt.

 Dit geldt ENKEL in dit specifieke geval. 
Is NIET hetzelfde als een actuele vraag 
voor euthanasie bij ongeneeslijke ziekte.

3. Wilsverklaring orgaandonatie.

4. Wilsverklaring lichaamsschenking aan 
de wetenschap.

5. Wilsverklaring uitvaart.
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