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GEZONDHEIDSZORG MET EEN ZIEL

Omdat je je blaas niet meer voldoende op de natuurlijke manier 
kan legen, is er in overleg met je behandelend uroloog beslist om 
dat via zelfsondage te doen. In deze brochure bundelen we nog 
eens alle informatie. Zo kan je alles rustig nalezen indien nodig.

De brochure vervangt de persoonlijke gesprekken met arts en 
verpleegkundigen zeker niet. Aarzel niet hen te contacteren bij 
mogelijke vragen of problemen. Ze zullen je graag verder helpen.
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VOORDELEN
 ↗ Controle over je plasgedrag 

waardoor je meer bewegings-
vrijheid krijgt, behoud van je 
zelfstandigheid en een betere 
levenskwaliteit.

 ↗ Een betere lediging van je blaas 
waardoor er geen resturine 
achterblijft.

 ↗ Minder kans op een verhoogde 
druk op je blaas waardoor je 
een goede nierfunctie behoudt.

 ↗ Minder kans op een 
urineweginfectie.

 ↗ Een normale seksualiteit, 
wat niet het geval is bij een 
verblijfkatheter.

1 Wat is zelfsondage?

In de nieren wordt urine aangemaakt. Via de urineleiders 
(ureters) druppelt de urine in de blaas die dient als opslag-
plaats. Het volume van de blaas verschilt van persoon tot 
persoon. Meestal is dit tussen 400 en 600 ml. Een lege blaas 
kun je vergelijken met een lege ballon, een blaas die gevuld 
is met urine ziet eruit als een ronde ballon.

Als je blaas goed gevuld is, voel je een drang om te 
plassen. De hersenen geven dan via het ruggenmerg een 
signaal naar de sluitspier (sfincter) om zich te ontspannen 
en om de spieren van de blaas te laten samentrekken 
zodat de blaas zich ledigt. Hierdoor stroomt de urine via 
de plasbuis (urethra) naar buiten. De plasbuis is bij een 
vrouw ongeveer 2,5 tot 4 cm lang.

Bij sonderen wordt de blaas leeggemaakt met behulp van een silicone buisje. 
Als je dit zelf doet, spreken we over zelfsondage.
Je gaat je blaas meermaals per dag en op vaste tijdstippen ledigen door een sonde in je blaas 
te brengen. Het inbrengen van de sonde gaat via de plasbuis tot voorbij de sluitspier. Doordat 
de sonde een holle buis is, stroomt de urine uit de blaas en wordt je blaas geledigd.

nier

urineleider

blaas
plasbuis

Je behandelend uroloog zal met jou bespreken waarom je 
jezelf best sondeert. In het algemeen wordt zelfsondage 
aangeleerd in volgende gevallen:

 ↗  Je kan niet meer spontaan plassen.

 ↗  Je hebt een blaasvergroting of een blaasoperatie gehad 
waardoor je niet meer normaal kan plassen.

 ↗  Je kan nog spontaan plassen maar je kan je blaas niet 
volledig ledigen.

 Als er na het plassen urine achterblijft in je 
blaas, is dit een voedingsbodem voor bacteriën. 
Dit kan leiden tot een urineweginfectie die dan 
weer kan leiden tot een infectie van de nieren 
en urineverlies. Door aan zelfsondage te doen, 
bescherm je dus ook je nieren.

 Door niet volledig leeg te plassen kan je je 
blaas uitrekken waardoor er schade kan 
ontstaan aan de blaasspier. Door die schade 
zal je minder goed je blaas kunnen ledigen.

2 Waarom moet je jezelf leren sonderen?
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3 Zelfsondage praktisch

VOORBEREIDING
 ↗ Was steeds eerst je 

handen en verzamel je 
materiaal.

 Kan je je handen niet 
wassen? Ontsmet ze 
dan met een handgel 
met 70% alcohol.

 ↗  Was je schaamstreek één 
keer per dag. Doe dit ook 
elke keer na stoelgang.

 Op andere momenten 
kan je gebruik maken 
van een vochtig doekje 
(ongeparfumeerd en 
zonder alcohol).

UITVOERING VAN DE ZELFSONDAGE
 ↗ Neem een comfortabele houding aan zoals je aangeleerd werd. 

Dit kan zowel zittend zijn als staand met één been op het toilet.

 ↗ Als je rechtshandig bent, spreid dan je schaamlippen met de 
linkerhand en neem de sonde in de rechterhand.

 Linkshandigen doen dit uiteraard andersom.

 ↗ Breng de sonde langzaam in de plasbuis. Zodra er urine 
begint af te lopen, schuif je de sonde nog 2 cm dieper. Zo ben 
je zeker dat de openingen in de sonde diep genoeg in de blaas 
zitten om de blaas volledig te ledigen. 

 ↗ Laat de sonde ter plaatse tot er geen urine meer afloopt. 
Verwijder daarna de sonde heel langzaam, centimeter per 
centimeter. Laat de urine aflopen tot er niets meer uitkomt.

 ↗  Verwijder de sonde volledig.
 Plaats hierbij je vinger op het uiteinde van de sonde zodat 
je niet op je kleding morst.

 ↗ Was je handen.

HOE VAAK?
 ↗ De behandelend arts zal 

het aantal keren dat je moet 
sonderen met je bespreken.

 Als je nog spontaan kan 
plassen, zal dit minder 
zijn dan als je niet meer 
spontaan plast. 

 ↗ We streven naar een gezond 
blaasvolume.

 Drijf het aantal sondages 
op als je meer dan 500 ml  
er keer sondeert.

 In overleg kan je het 
aantal sondages 
verminderen als je 
minder dan 150 ml per 
keer sondeert.

TIPS
 ↗ Neem voldoende sondes mee als je op stap gaat. Als je op 

reis vertrekt, neem dan je sondes mee in je handbagage 
zodat deze niet verloren gaan.

 ↗  Ga je een avond op stap waarbij je meer drinkt, hou er 
dan rekening mee dat je iets vlugger zal moeten sonderen 
of al eens extra zal moeten sonderen. Alcohol werkt 
vochtafdrijvend.

 ↗  Sonderen doe je best op gevoel zodat je dit overal kan. Je kan 
altijd gebruik maken van een spiegeltje als het moeilijk gaat.

 ↗  Sondeer je voor het vrijen, zo kan je urineverlies voorkomen. 

 ↗  De sonde die je gebruikt, heeft een eigen gebruiksaanwijzing. 
Dit zal op voorhand grondig besproken en aangeleerd 
worden. 

 ↗  Gebruik een sonde slechts één keer! Als je sonde gevallen of 
bevuild is, neem dan een nieuwe sonde.
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4 Mogelijke moeilijkheden of complicaties

 HET SONDEREN LUKT NIET 
Als het je niet lukt om te sonderen, forceer dan niet. Tracht te ontspannen en probeer na 5 tot 15 minuten 
opnieuw. 

 JE KAN DE SONDE NIET VERWIJDEREN 
Laat de sonde los en ga rechtstaan. Meestal zal de sonde dan vanzelf uitvallen. Als dit niet lukt, forceer 
dan zeker niet. Wacht 5 tot 10 minuten, ontspan je en probeer opnieuw.

 ER HANGT BLOED AAN DE SONDE 
Een klein beetje bloed aan de sonde is geen reden om je zorgen te maken. Als dit echter regelmatig 
voorkomt of als het bloedverlies toeneemt, contacteer dan zeker je huisarts of behandeld uroloog. 

 JE VERMOEDT EEN URINEWEGINFECTIE
Als je pijn hebt in je blaas, koorts of rillingen, een branderig gevoel of slecht ruikende of troebele urine, 
vang dan een urinestaal op in een steriel potje en bezorg dit aan je huisarts. Bij een infectie drink je best 
wat meer en sondeer je je vaker om de bacteriën uit te spoelen.

MATERIAAL alles wat je nodig hebt, kan je afhalen bij je apotheek. Je hebt recht op een terugbetaling 
als je voor één van de vastgelegde criteria in aanmerking komt. In dat geval zal de behandelend uroloog een 
attest voor je opmaken dat je aan je mutualiteit moet bezorgen.

PLAS - EN SONDAGEDAGBOEK

Om te kunnen beslissen hoe vaak je je moet sonderen, zal de verpleegkundige je vragen om bij te houden 
hoeveel je spontaan plast en hoeveel je sondeert. Focus je de eerste dagen vooral op de techniek van het 
sonderen.

 Noteer de hoeveelheden daarom pas vanaf de vijfde dag dat je jezelf sondeert. Doe dit een week lang 
bij elke sondage en neem dan contact op met de verpleegkundige om de volumes samen te overlopen.

 Vanaf 14 dagen voor je afspraak bij de uroloog hou je de hoeveelheden nog eens bij (p.10).

dag 5 dag 6 dag 7 dag 8 dag 9 dag 10 dag 11

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml
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Heb je nog bezorgdheden of nood aan ondersteuning, 
aarzel dan niet om ons te contacteren.

Secretariaat urologie 09 246 79 00

Contactgegevens

Check mariamiddelares.be voor een 
overzicht van onze urologen.
(kijk bij ‘urologisch centrum/team’)

datum ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /.........

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml
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datum ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /......... ......... /.........

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml

spontane plas ml ml ml ml ml ml ml

volume sondage ml ml ml ml ml ml ml
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