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VOEDINGSANALYSE 

• Anamnese (1 dag, nadien via mail 2 à 3 dagen) 

 

• 24 uurs urine 

 

• Vragenlijst (vochtinname (hoeveelheid en soort), 

zoutinname, oxaalzuurinname, oxaalzuurvormers, purine, 

eiwitinname, calciuminname, groenten en fruit, 

methionine,vit C, maaltijdmomenten) 
 



VRAGENLIJST 

 



RISICOPROFIEL NIERSTENEN 

• Onvoldoende vochtinname 

• Te hoge zoutinname 

• Te hoge inname van dierlijke eiwitten 

• Te hoge oxaalzuurinname ( geraffineerde koolhydraten) 

• Te weinig groenten en fruit (voedingsvezel) 

• Te lage citraat inname 

• Onvoldoende calciuminname 

• Te hoge BMI 



VOCHTINNAME 

• Voldoende volume vocht en verdelen over de dag (en nacht) 

• Maximum 2 uur zonder drinken 

• Hoofdzakelijk water aanvullen met caloriearme dranken 

(lichte koffie of kruidenthee) 

• Water met citroen of een andere citrusvrucht. 

• Beperken van fruitsappen, frisdranken (suiker), cola en  

tonic (fosforzuur), sterke koffie, alcohol. 

• Verschillende waters : met bicarbonaat, met calcium, met 

zout, sulfaat 

 



VOCHT 

• Advies: 2,5 – 3 liter water met laag natrium (zout) gehalte, 

calciumgehalte, bicarbonaatgehalte en sulfaatgehalte 

 



VOCHT 

• Samenstelling leidingswaterswater (max 200 mg natrium/l) 

 

www.farys.be 

 

 

• Hardheid van water fH (waterontharder) 

per graad stijgt het zoutgehalte met 4,6 mg/liter 

 

https://waterontharderkiezen.be 

 

 

 

 

http://www.farys.be/
https://waterontharderkiezen.be/


WATER 

 



WATERCALCULATOR 

• www.mineral-calculator.com 

 

 

http://www.mineral-calculator.com/
http://www.mineral-calculator.com/
http://www.mineral-calculator.com/


VOCHT : APPS 

• Mijn water balans 

• Water Alert 

• Daily water- drink reminder 
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VOCHT : DIURESE 

• Voldoende diurese > 2 liter ( warme temperaturen, 

werkomstandigheden….) 

• Kleur urine 

 
 



ZOUT 

• Overdaad aan voedingsmiddelen die zoutrijk zijn 

verminderen de renale reabsorptie van calcium, fosfaat, 

oxalaat, urinezuur en verhogen de urinaire concentraties  

• Overdaad aan zout vermindert de citraaturie 



ZOUT 

Adviezen: 

• Wat zijn grote bronnen van zout en  

welke vermijden 

• Tips om eten meer smaak te geven 

• Zoutarme producten 

• Lees aandachtig het etiket!  

 

 Brochure zoutbeperking: 

www.mariamiddelares.be 

http://www.mariamiddelares.be/
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ZOUT 

• Grote bronnen van zout 
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ZOUT 

• Op water staat nog natrium vermeld. 

Water mag maximum 50 mg Natrium per liter bevatten 

• Op verpakkingen moet hoeveelheid zout vermeld worden. 

• Aanbeveling : 6-8 g zout 



EIWITTEN 

• Totale eiwit inname normaliseren: 1 g Eiwit/kg (RG)/dag 

• Overdaad aan dierlijke eiwitten zorgt voor  de productie van 

zure ionen, hierdoor vermindert de renale reabsoptie van 

calcium. (zorgt voor hypercalciurie)  

• Door renale filtratie van de zure ionen vermindert de urinaire 

pH,  waardoor urinezuur gemakkelijker kristalliseert 

 



PORTIE VLEES VAN 100 G 

 



EIWITTEN 

• Vlees, vis, gevogelte, eieren 

• Kaas en melkproducten 

• Plantaardige eiwitten: gedroogde groenten (bonen, linzen) 

brood, deegwaren, rijst 

• Proteïne poeders 

• Voedingsmiddelen waar eiwitten worden aan toegevoegd 

(brood, fruitsap, pudding,….) 

 

De aanbrengst van de eiwitten verdelen over de dag 

 



DIERLIJKE EIWITBRONNEN 

 



PLANTAARDIGE EIWITBRONNEN 

 



PURINERIJKE VOEDINGSMIDDELEN 

Purine rijke voedingsmiddelen beperken: 

• Vis: ansjovis, sardines, haring, zalm, kabeljauw, forel 

zeevruchten (mosselen, kreeft, oesters) 

• Orgaanvlees: lever, niertjes, hersenen 

• Gans, wild  

• Peulvruchten, spinazie 

Voedingsmiddelen met een gemiddeld gehalte aan purine: 

 rund, kalf, konijn, schaap, kalkoen, kip, eend, duif, 

 schaaldieren, asperges, bloemkool, paddestoelen, bier en 

 wijn 

 

 



METHIONINE 

• Bronnen: vlees, vis, kaviaar, rivierkreeftjes, worst, melk, 

eieren, parmezaan, gruyére…, sojameel, paardevlees, 

escargots. 

• Beperken bij cystinestenen 

 



OXAALZUUR 

Adviezen: 

• Dagelijkse inname oxaalzuurrijke producten beperken 

• Produkten met <10 mg oxaalzuur/100g (max 2 

porties/dag 

• Gelijktijdige inname van calcium  
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OXALAATVORMERS 

• Honing, confituur, suikerwaren (gommetjes), gebak, fruitsap, 

fructose, sorbitol…  gaan de endogene oxalaatvorming 

beïnvloeden 

• Ook   vetten en eiwitten betrokken bij de endogene  

oxalaatvorming 

• Vit C 



CALCIUM 

• Te weinig calcium verhoogt de intestinale absorptie van 

oxaalzuur en verhoogt de oxalurie  

• Teveel calcium en of een slechte verdeling kan zorgen voor 

een hypercalciurie. 

• Aanbeveling 900 mg/dag (verdelen!!!!) 

• Bronnen: melkprodukten, water, medicatie, groenten en fruit 



CALCIUMBRONNEN 

  



CITRAAT 

• Een te hoge eiwit- en zoutinname zorgt voor een 

hypocitraaturie 

• Een tekort aan citraten verlaagt de urinaire pH en zorgt voor 

een kristallisatie van urinezuur maar ook cystine (in mindere 

mate) 

• Citraten binden calcium, hierdoor vermindert de kans op de 

kristallisatie met  oxalaten en met fosfaten 

• Bronnen: citrusvruchten 



CITRAATRIJKE VOEDINGSMIDDELEN 

  



KALIUM EN MAGNESIUM 

• Kalium en magnesium induceren een verminderde  

intestinale absorptie van oxalaten en verminderen de kans 

op kristallisatie van oxalaten met calcium in de urine 

• Bronnen: Groenten en aardappelen, fruit, volkoren 

producten en gedroogde groenten 



GEZONDE VOEDING 

 



AANBEVELINGEN 

 



Caroline Vandoninck 

Coördinator diëtisten 

+32 9 246 93 42  

caroline.vandoninck@azmmsj.be 

Buitenring Sint-Denijs 30 ■ 9000 Gent 

www.mariamiddelares.be 
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