
Policy
Verpleegtechnische en communicatieve 

vaardigheden studenten
Versie 1

Ref: 03289
Eigenaar: Stafmedewerker 

Verpleegkundig Departement

Geldig van: 05-04-2023 Pagina 1 van 5 Geldig tot: 28-03-2026

Papieren exemplaren van dit document zijn VERTROUWELIJK en ONGECONTROLEERD. Verifieer voor gebruik de geldende versie op MeMo.

 

Doel / Toepassingsgebied / Indicaties
Duidelijk afsprakenkader m.b.t. begeleiding en verantwoordelijkheden van studenten verpleegkunde.

Verantwoordelijkheden
De verpleegkundig en paramedisch directeur is verantwoordelijk voor de correcte toepassing van deze policy. 
Elk lid van het departement is verantwoordelijk voor de naleving van deze policy binnen zijn/haar afdeling.
De student is verantwoordelijk om voorafgaand aan zijn / haar  stageperiode de lijst met handelingen door te 
nemen en om hier proactief over te communiceren t.a.v. de begeleidende verpleegkundigen op de afdeling.

Definities
Hier vind je de definities die te uitgebreid zijn om opgenomen te worden in de centrale begrippenlijst van MeMo 
en procedurespecifieke definities. Ziekenhuisbrede definities die opgenomen zijn in de centrale begrippenlijst 
van MeMo worden donkerblauw gemarkeerd.
 

Beschrijving
Deze policy omvat een oplijsting van verpleegtechnische en communicatieve vaardigheden dewelke studenten 
verpleegkunde kunnen stellen tijdens hun stageperiode in AZ Maria Middelares. Op basis van potentiële risico's 
onderverdeeld in categoriëen:
 

• Groen: Handelingen mogen zelfstandig uitgevoerd worden door de student met uitdrukkelijk akkoord van 
de school bij aanvang van de stageperiode.

 
• Oranje: Handelingen mogen zelfstandig uitgevoerd worden door de student met uitdrukkelijk akkoord van 

de school en stagementor bij aanvang van de stageperiode nadat ze minimaal 2 keer onder supervisie 
tijdens de stageperiode uitgevoerd werden. De student is zelf verantwoordelijk om hiervan nota te maken 
in zijn stagedossier.

 
• Rood: Handelingen die nooit zelfstandig door een student mogen uitgevoerd worden.

 
Het is de uitdrukkelijke verantwoordelijkheid van de student om voorafgaand aan zijn stageperiode de lijst met 
handelingen door te nemen en hier proactief over te communiceren t.a.v. De begeleidende verpleegkundigen op 
de afdeling. Eventueel kan de student aan de hand van deze lijst zijn/haar stagedoelstellingen opmaken. 
 
Onderstaand is het overzicht van de verpleegtechnische en communicatieve vaardigheden terug te vinden.
 

Verpleegtechnische vaardigheden 

Zorg voor de uitscheiding 
Plaatsen bedpan en urinaal 
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Aanbrengen incontinentiemateriaal 
Toedienen lavement  (B2) 
Manuele verwijdering van faecalomen (B1) 
Stomazorg (huishoudelijk proper) (B1) 
Staalafname urine (niet steriel) en faeces bij volwassenen (B2) 
24-uurs urinecollectie (B2) 
Afname midstream urinestaal (B2) + correcte scanning 
Eenmalige blaaskatheterisatie (B2) 
Plaatsen verblijfskatheter (B2) 
Verwijderen blaaskatheter 
Verzorgen suprapubische katheter 
Verwisselen suprapubische katheter 
Verwijderen suprapubische katheter 
Mictietraining 

Zorg voor de mobiliteit 
Gangreëducatie (in overleg met kinesist) 
Actieve en passieve oefeningen stimuleren 
De patiënt in een functionele houding brengen met technische 
hulpmiddelen rekening houdend met de pathologie (B1) Voorwaarde : 
kennis tilliftsystemen 
Stimuleren tot opzitten, stappen en wisselhouding
 

Zorg voor voeding 
Enterale vocht- en voedseltoediening bij zorgvrager zonder 
slikstoornissen (B1) : voorwaarde kennis dieten : consistentie en 
samenstelling 
Enterale vocht- en voedseltoediening bij zorgvrager met slikstoornis (in 
overleg met logopedie) (B1) 
Parenterale voeding (B2) 
Plaatsen maagkatheter 
Verwijderen maagkatheter 
Toedienen sondevoeding via maagkatheter (B1) : voorwaarde kennis 
toestel 
Opmaken vocht -en voedingsbalans 

Ondersteunen van persoonlijke zorg 
Bedbad (B1) 
Toilet aan lavabo, in bad en douche (B1) 
Detailzorgen 
Haarwassing 
Zelfzorg stimuleren (in overleg met dienst ergotherapie) 

Zorg voor de elektrolytenbalans en het zuur-base-evenwicht 
Intraveneuze perfusie via perifere vene (B1) 
Intraveneuze perfusie via subcutaan poortsysteem (B1) 
Intraveneuze perfusie via centrale katheter / PICC 

Zorg bij geneesmiddelengebruik
Klaarzetten medicatie 
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Toedienen perorale medicatie (B2) 
Toedienen oraal laxativum
Toedienen rectale medicatie (B2)
Toedienen van medicatie via maagkatheter (B2) 
Toedienen aërosoltherapie 
Toedienen aërosoltherapie via tracheacanule 
Aanbrengen zalf (B2) 
Indruppelen ogen, neus en oren  (B2) 
Voorbereiden medicatie voor inspuiting  (B2) 
Toedienen van SC inspuiting  (B2) 
Toedienen van SC anticoagulantia (B2) 
Toedienen van insuline (B2) 
Toedienen van IM inspuiting  (B2) 
Blaasinstillatie/ Blaasspoeling (B2) 

Neurologische zorg 
Uitvoeren neurologische controles: 

• pupilcontrole 
• bewustzijn en oriëntatie 
• spierkracht en sensibiliteit 
• DOS schaal 
• MMSE schaal : logo. 
• NIHS-schaal 

Interpreteren MMSE 
Zorg voor de ademhaling 

Zuurstofsaturatiemeting 
Zuurstoftoediening (B1) 
Sputumkweek (B2): kennis van scansysteem 
Tracheacanulezorg (B1) 
Aspireren (B1) 

Huid- en wondzorg 
Controle insteekplaats perifeer infuus 
Verwijderen perifeer infuus 
Plaatsen perifeer infuus (B1) 
Droog aseptisch verband  (B1) 
Verzorgen van een vochtafgevende wonde  (B1) 
Aanbrengen van vetgazen, zalven en vochtige kompressen  (B1) 
Verzorgen van een besmette wonde  (B1) 
Nemen van wondstaal  (B2):kennis scansysteem 
Verzorgen en verwijderen van drainagesystemen  (B2) 
Verwijderen van draadhechtingen en wondhaakjes  (B2) 
Aanbrengen van wondstrips 
Verzorgen van een externe fixator 
Aanprikken van poortkatheter (B1) 
Assisteren bij puncties 

Zorg voor de weefseldoorbloeding 
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Compressietherapie (inclusief kousen en zwachtelverbanden) 
Risicobestrijding 

Maatregelen ter voorkoming van lichamelijke letsels o.a. valpreventie 
(B1) 
Maatregelen ter preventie van infecties (B1) 
Maatregelen ter preventie van decubitusletsels (B1) 
Toepassen van isolatiemaatregelen (B1) 
Parametercontrole: bloeddruk, pols, temperatuur (B1) 

Andere 
Glycemie bepaling :interpretatie 
BLS (B1) 
Begeleiden naar/ informatie geven over onderzoeken 
Veneuze bloedafname (B2) 
Capillaire bloedafname (B2) 
Bloedtransfusies (B2) 
Kennis verschillende schalen PIJN 

 

Sociaal- communicatieve vaardigheden 

 
 
Observeren 
Interpreteren 
Mondelinge rapportage 
Schriftelijke rapportage met inbegrip van computervaardigheden 
Afstand / nabijheid t.o.v. zorgvrager 
Afstand / nabijheid t.o.v. team 
Actief luisteren 
Correct taalgebruik 
Professioneel taalgebruik 
Communicatie aangepast aan context zorgvrager
Gelegenheidsgesprek 
Opnameproces (afhalen spoed, anamnese, medicatie, voeding, 
inschakelen andere disciplines 
Anamnesegesprek. Kennis synops 
Informatief gesprek 
Motivatiegesprek 
Adviesgesprek/ educatie? 
Slecht-nieuwsgesprek 
Rouwbegeleiding 
Teamvergadering/overdracht/patiëntenbespreking 
Inter-/multidisciplinair gesprek 
Transfert naar andere afdeling 
Opmaak Ontslagproces (medciatiefiche,  verpl. Ontslagformulier, 
vervolgafspraken vastleggen..) 
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Ontslaggesprek. Mits opmaak onder supervisie. 
Gerichte communicatie met artsen en gezondheidswerkers 
Conflicthantering (eigen) binnen het team
Conflicthantering zorgvrager en familie 

 
De lijst wordt jaarlijks herzien en opnieuw ter validatie voorgelegd op een scholenoverleg.

Verwijzingen
• Policy MeMo-01648 - Zorgverstrekkingen en patiënten met een verhoogd risico

 

https://memo.azmm.int/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=b773fbf7-1913-4e8f-8a41-fffbc1f5c903
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