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Volg ons ook op:

AZ Maria Middelares heeft deze infor matiefolder met de grootste 
zorg opgemaakt. Deze folder is indicatief en vervangt een raadpleging bij je 
arts niet. Mocht deze brochure vergissingen of onvolledigheden bevatten, 
dan zijn AZ Maria Middelares, zijn medewerkers en zijn artsen hiervoor 
niet aansprakelijk.

i
MEER INFO? 

Het is mogelijk dat je na het lezen van 
deze folder nog vragen hebt. Aarzel dan 
niet om contact op te nemen met onze 
artsen of verpleegkundigen:

 ↗ 09 246 95 50  -  kies nummer 1 
voor je behandelend nefroloog

 ↗ 09 246 95 50  -  kies nummer 4 
voor je PD-verpleegkundige
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Tips na de 
plaatsing van 
jouw PD-katheter

PATIËNTENINFORMATIE

Meer info over peritoneale 
dialyse en de PD-katheter 
vind je in onze brochures.

Scan de QR-codes of surf 
naar mariamiddelares.be 
(zoek op peritoneale dialyse).

WE WENSEN JE VEEL SUCCES MET JE BEHANDELING.



BESTE PATIËNT,

Er werd bij jou een PD-katheter geplaatst. 
We geven je graag nog enkele tips om de 
kans op infecties en bloedingen zo klein 
mogelijk te houden.

Pas onze tips al toe op de dag dat 
de PD-katheter geplaatst werd.

Tijdens je verblijf in het ziekenhuis

AANDACHTSPUNTEN
 ↗ Verlaat op de dag van je operatie je bed alleen 

om naar het toilet te gaan.

 ↗ Vraag om de PD-verpleegkundige op te roepen 
als je verband los komt of als je een bloeding 
opmerkt.

 ↗ Vraag om pijnstilling als je pijn hebt.

UIT TE VOEREN CONTROLES
 ↗  Controle van de inwendige lokalisatie van je 

PD-katheter aan de hand van een RX.

 ↗  Controle van je verband door de 
PD-verpleegkundige en eventueel een 
proefspoeling de dag na de operatie.

 ↗  Controle door de nefroloog.

Thuis

TIPS
 ↗ Rust zoveel mogelijk.

 ↗ Doe geen zwaar huishoudelijk werk.

 ↗ Hef en draag geen zware voorwerpen.

 ↗  Stel zwaardere karweien enkele weken uit 
of vraag er hulp voor.

 ↗  Neem laxativa in als je niet vlot stoelgang 
maakt na overleg met de arts.

 ↗ Wandel of maak kleine fietstochtjes.

 ↗ Laat je verband dicht.

 ↗  Neem pas een douche nadat je hiervoor 
toestemming hebt van je nefroloog.

NEEM IN VOLGENDE GEVALLEN 
ONMIDDELLIJK CONTACT MET ONS OP:

 ↗ Je verband komt los.

 ↗ Je ziet bloed of wondvocht op je verband 
of kledij.

 ↗ Je hebt koorts.

 ↗ Je hebt pijn ter hoogte van de 
operatiewonde.

 ↗ Je voelt je steeds meer moe of misselijk 
of je moet braken.

Opvolging

Na de plaatsing van de PD-katheter duurt het 
enkele weken voor de dialyse opgestart wordt. In 
deze periode willen we je graag goed opvolgen en 
voorbereiden op deze start.

We verwachten je wekelijks op onze dialyse- 
afdeling om je herstel van de operatie en het 
ingroeien van de PD-katheter op te volgen. Op 
deze consultaties zullen we je verband verschonen, 
een proefspoeling doen en bloed afnemen. Als 
iemand je vergezelt, kunnen we ook al aanleren 
hoe je het PD-verband aanlegt.

JOUW AFSPRAKEN

bij de nefroloog

datum uur

bij de PD-verpleegkundige

datum uur

start van je CAPD-opleiding

datum uur


