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Patient initiated (or medical
professional) oscillometric blood
pressure cuff
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Pulse palpitation, auscultation
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Patient initiated (or medical

Patient initiated Semi-continuous professional) intermittent ECG
photoplethysmogram on photoplethysmogram on a rhythm strip using smartphone or
smartphone smartwatch or wearable dedicated connectable device
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Intermittent smartwatch ECG
initiated by semi-continuous
photoplethysmogram with
prompe notification of irregular

Wearable belts for continuous

Stroke unit/in hospital telemetry

rhythm or symptoms recordings monitoring
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Long-term Holter 1-2 week continuous ECG patches Implantable cardiac monitors
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Nieuwe screening tools

* Mobile health technologies:

>100 000 mHealth apps
>400 wearable activity
monitors
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FibriCheck

Detect AF, prevent strokes

 Smartwatches

- Klinische validatie?
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ACHTERGROND PREVENTIEVE GENEESKUNDE

Een app in een witte jas

Een T-shirt met sensoren die je hartritme of de toestand
van je longen meten, het is geen fictie meer. De gezond-
heidszorg van morgen is digitaal en voorkomt voor ze
moet genezen. Maar wat met de privacy? En willen we wel
alles meten?

Door Filip Michiels lllustraties Rhonald Blommestijn
Zaterdag 10 april 2021 om 3.25 uur




@ E S C European Heart Journal - Digital Health POSITION PAPER

European Society doi:10,1093/ehjdh/ztab011
of Cardiology

ESC working group on e-cardiology position
paper: use of commercially available wearable
technology for heart rate and activity tracking
in primary and secondary cardiovascular
prevention—in collaboration with the
European Heart Rhythm Association, European
Association of Preventive Cardiology,
Association of Cardiovascular Nursing and
Allied Professionals, Patient Forum, and the
Digital Health Committee
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Technische aspecten

* HR informatie
— Photoplethysmogram (PPG)
— 1 lead ECG

A. Photoplethysmogram/Tachogram recording
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B. Lead | electrocardiogram recording
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Technische aspecten
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Groot verschil in accuraatheid

Significante afname van accuraatheid bij fysieke inspanningen
ECG vs PPG

FDA of CE approved: personal ECG monitors

GAPS
* Standaardisatie van een gouden standaard voor validatie protocollen

* Exacte definiéring van de test omstandigheden (activiteit,
huidskleur, contact pressure...)

e Variabiliteit (reproduceerdbaarheid van resultaten)



HR en activiteit tracking in primaire en secondair

preventie

* 1. Rust hartslag

— Verhoging = AHT, verhoogde BMI, verminderde fysieke activiteit, chronische
inflammatie, ...

e 2. Hart ritme variabiliteit
— Lage variabiliteit—> verhoogd risico op cardiovasculair event

e 3. Beoordeling van dagelijks fysieke activiteit

GAPS
e Klinisch nut van wearables? Target voor interventie?

* Aanbeveling voor hartfrequentie in rust en bij inspanning?
e Algoritme om continue meting om te zetten in klinisch bruikbare informatie



Voor welke patiéntenpopulatie zijn wearables
bruikbaar in de praktijk?

1. Vroegtijdige detectie van ziekte

@

2. Monitoring van gekende aandoeningen

3. Telemonitoring



Vroegtijdige detectie van ziekte: VKF

Toegenomen prevalentie

10% van de stroke patiénten: Preventie VKF-geassocieerde strokes

Holter en Event recorders vs Internal Loop Recorder

Invasief, terugbetaling?

— Apple Heart Study

* 419 297 self-enrolled smart-watch app gebruikers (gem Iftd 40j, USA)
— Huawei Heart Study

e 187 912 patienten geincludeerd (gem Iftd 35j, 86,7% M)

Large-Scale Assessment of a Smartwatch to Identify Atrial Fibrillation. Marco V. Perez, M.D., et al. for the Apple Heart Study
Investigators* N Engl J Med 2019;381:1909-17.



Figure 1

Apple Heart Study e+
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417,136 Did not recenve irre,

pulse not fication
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293,015 (702%) Completed
end-of study survey

419,297 Were inchud

in the study po
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I 2161 Received irregular pulse notification

|

945 (43.7%) Were included
in first study visit

658/945 (69 6%) Mad ECG

patch shipped

ECG patch that was able
to be analyzed

!

372/4% (82.7%) Completed
90-day survey

(63.7%) Completed
90 day survey

450658 (68 4%) Returned

929 (43 0%) Completed
end-of study s urvey

196/450
in second study visit

!

B80%) Were included

254/4%0 (56 4%) Completed
endofstudy survey

1711 (79 2%) Were excluded

Notificatie van onregelmatige pols frequentie
(0,52%, 2161 ptn)

ECG patch (returned by 450 ptn)
* algemeen 34 % VKF (35% in >65 j)

PPV 0,84
* +65: 0,6 PPV frequente Extra Systolen

Notification groep:
* Grotere incidentie van stroke, HF, AMI

<40j:
0,16% notificatie = 18% AF: paroxysmaal in
vroeg stadia?
Implicatie?

79,2% patiénten excludeerd!!!




Studie beperkingen

— Primair eindpunt niet gehaald door te beperkte respons met ECG patch
— Opzet ‘to minimize false positive findings’ (geen uitspraak over sensitiviteit
en specificiteit)
Apple states crearly:

— Absence of an irregular pulse notification does not exclude possible
arrhythias

— notifications should not be used for definitive diagnosis of AF
e Self-inclusie in studie?

— Voorgeschiedenis van VKF

— Representatieve studiepopulatie?

— Socio-economische selectie
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Figure 2 Recommendations for screening of atrial fibrillation.
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! Chan et al. Heart, 2017

ZLowres et al Thromb Haemost 2013

¥ Steinhubl et al. Jama 2018-Halcox et al, Circulation 2017

# Kishore A et al, Stroke. 2014 -Sposato et al Lancet Neurology 2015



2. Monitoring van gekende aandoeningen \m

* Effect van therapeutische interventies evalueren

— QT interval opvolgen (Apple Watch ECG allows adequate QT-interval
measurements)

FDA request states: ‘no clinical use’ only ‘informational use’

— VKF
* Pill- in-the-pocket-strategie
* Evaluatie na ablatie of cardioversie

* Cardiale revalidatie: patiént empowerment



3. Telemonitoring

1. Telemonitoring
e Patiént contact beperken
* Immobile patiénten
 Tijdens pandemie

Huidige projecten in opstart in Az Maria-Middelares:

— Hartfalen: therapie opvolging/aanpassing
— Post-operatief cardiochirurgie: VKF opvolging



Keerzijde van de medaille?
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* Ongewilde gedrag aanpassingen: creéren van angstcultuur

* Big data en misbruik: hacking
You own a device, not the data!
* Zelf-diagnosis, Zelfmedicatie
e Zelfmanagement van medische aandoeningen

Medicaliseren van gezonde individuen

* Socio-economische verschillen



Conclusie

* Beperkingen PPG
— Effect van extra systolen

— Patiénten met tremor, fysieke activiteit, huidskleur,...

— Altijd bevestiging van 12 lead ECG noodzakelijk+ beoordeling van arts
e Plaats in screening; opvolging

— hoog risico populatie (65+, cryptogenic stroke) voor VKF

— recidief VKF na ablatie of ECV

* Toekomst? screening device met continu PPG en algoritme
met alarm voor onregelmatig ritme en instant ECG registratie



Einde
Dank voor uw aandacht



