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Nieuwe	screening	tools

• Mobile	health	technologies:	
>100	000	mHealth apps
>400	wearable	activity
monitors

• Smartwatches

à Klinische	validatie?
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Technische	aspecten

• HR	informatie
– Photoplethysmogram (PPG)
– 1	lead	ECG



Technische	aspecten

• Groot	verschil	in	accuraatheid
• Significante	afname	van	accuraatheid	bij	fysieke	inspanningen
• ECG	vs PPG
• FDA	of	CE	approved:	personal	ECG	monitors

GAPS
• Standaardisatie	van	een	gouden	standaard	voor	validatie	protocollen	
• Exacte	definiëring	van	de	test	omstandigheden	(activiteit,	
huidskleur,	contact	pressure…)

• Variabiliteit	(reproduceerdbaarheid	van	resultaten)



HR	en	activiteit	tracking	in	primaire	en	secondaire	
preventie
• 1.	Rust	hartslag

– Verhoging	à AHT,	verhoogde	BMI,	verminderde	fysieke	activiteit,	chronische	
inflammatie,…

• 2.	Hart	ritme	variabiliteit
– Lage	variabiliteità verhoogd	risico	op	cardiovasculair	event

• 3.	Beoordeling	van	dagelijks	fysieke	activiteit

GAPS
• Klinisch	nut	van	wearables?	Target	voor	interventie?
• Aanbeveling	voor	hartfrequentie	in	rust	en	bij	inspanning?	
• Algoritme	om	continue	meting	om	te	zetten	in	klinisch	bruikbare	informatie



Voor	welke	patiëntenpopulatie	zijn	wearables	
bruikbaar	in	de	praktijk?

1. Vroegtijdige	detectie	van	ziekte	

2. Monitoring	van	gekende	aandoeningen

3. Telemonitoring



Vroegtijdige	detectie	van	ziekte:	VKF

• Toegenomen	prevalentie
• 10%	van	de	stroke patiënten:	Preventie		VKF-geassocieerde	strokes
• Holter en	Event	recorders	vs Internal Loop	Recorder
• Invasief,	terugbetaling?

– Apple	Heart Study
• 419	297	self-enrolled smart-watch app	gebruikers	(gem	lftd 40j,	USA)

– Huawei	Heart Study
• 187	912	patienten geincludeerd (gem	lftd 35j,	86,7%	M)

Large-Scale Assessment	of	a	Smartwatch	to Identify Atrial Fibrillation.	Marco	V.	Perez,	M.D.,	et	al.	for the Apple	Heart Study
Investigators*	N	Engl J	Med	2019;381:1909-17.



Apple	Heart Study



• Notificatie	van	onregelmatige	pols	frequentie	
(0,52%,	2161	ptn)

• ECG	patch	(returned by 450	ptn)
• algemeen	34	%	VKF		(35%	in	>65	j)

• PPV	0,84	
• +65:	0,6	PPVà frequente	Extra	Systolen

• Notification	groep:
• Grotere	incidentie	van	stroke,	HF,	AMI

• <40	j:
0,16%	notificatie	à 18%	AF:	paroxysmaal	in	
vroeg	stadia?
Implicatie?

• 79,2%	patiënten	excludeerd!!!



Studie	beperkingen
– Primair	eindpunt	niet	gehaald	door	te	beperkte	respons	met	ECG	patch
– Opzet	‘to minimize false positive findings’	(geen	uitspraak	over	sensitiviteit	
en	specificiteit)

Apple	states crearly:
– Absence	of	an irregular pulse notification does	not exclude possible
arrhythias

– notifications should not be used for definitive diagnosis	of	AF
• Self-inclusie	in	studie?	

– Voorgeschiedenis	van	VKF
– Representatieve	studiepopulatie?	
– Socio-economische	selectie





2.	Monitoring van gekende aandoeningen

• Effect	van	therapeutische	interventies	evalueren
– QT	interval	opvolgen	(Apple	Watch	ECG	allows adequate	QT-interval
measurements)

FDA	request states:	‘no	clinical use’	only ‘informational use’
– VKF

• Pill- in-the-pocket-strategie
• Evaluatie	na	ablatie	of	cardioversie

• Cardiale	revalidatie:	patiënt	empowerment



3.	Telemonitoring

1. Telemonitoring
• Patiënt	contact	beperken	
• Immobile patiënten
• Tijdens	pandemie

Huidige	projecten	in	opstart	in	Az Maria-Middelares:
– Hartfalen:	therapie	opvolging/aanpassing
– Post-operatief cardiochirurgie:	VKF	opvolging



Keerzijde	van	de	medaille?

• Ongewilde	gedrag	aanpassingen:	creëren	van	angstcultuur	
• Big	data	en	misbruik:	hacking

You own a	device,	not the data!

• Zelf-diagnosis,	Zelfmedicatie
• Zelfmanagement	van	medische	aandoeningen
• Medicaliseren	van	gezonde	individuen
• Socio-economische	verschillen



Conclusie

• Beperkingen	PPG	
– Effect	van	extra	systolen
– Patiënten	met	tremor,	fysieke	activiteit,	huidskleur,…
– Altijd	bevestiging	van	12	lead	ECG	noodzakelijk+	beoordeling	van	arts

• Plaats	in	screening;	opvolging
– hoog	risico	populatie	(65+,	cryptogenic stroke)	voor	VKF
– recidief	VKF	na	ablatie	of	ECV

• Toekomst?	screening	device	met	continu	PPG	en	algoritme	
met	alarm	voor	onregelmatig	ritme	en	instant	ECG	registratie
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Dank	voor	uw	aandacht


