
Rijden en Dementie

Nieuwste inzichten rond dementie 



1. Het fenomeen ‘ouderen’

2. Het rijbewijs

3. De persoon met een dementie

…. in het verkeer



Het fenomeen ‘ouderen in het verkeer’

• definitie ‘ouderen’ (chronologische leeftijd?, …)

• periode 2012 en 2050: aandeel 65+ stijgt met 50%

• het overlijdensrisico stijgt vanaf 75 jaar

autobestuurder 2 keer zo hoog

fietser 4 keer zo hoog

voetganger 6 keer zo hoog

• bij de oudere bestuurder stijgt vooral het risico om zelf te 

overlijden



Het fenomeen ‘ouderen in het verkeer’

• 1992: 1/7 (17%) overledenen in verkeer was 65+ 

2017: 1/4 (25%)

• Meer dan de helft van de omgekomen senioren was een 

voetganger of een fietser

• Meer dan de helft van de omgekomen voetgangers en 

fietsers waren senioren

• 3 belangrijke factoren:

kwetsbaarheid

weinig rijden

rijgeschiktheid



Wie heeft een Rijbewijs nodig?

• de meeste bestuurders

(wie niet: bromfiets klasse A, geboren voor 14/02/1961 AM, voortbewegingstoestellen, begeleider 
van dieren, …)

• wie met een gemotoriseerd voertuig wil rijden 

(cat. AM, B, …)

Het rijbewijs in het verkeer



Wie heeft een Rijbewijs nodig?

• Rijbewijzen 

• Groep 1:

Categorie: AM, A1, A2, A, B, B+E, G

• Groep 2:

Categorie: C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E, B bezoldigd vervoer

Wat ook en evt. zonder Rijbewijs?

Verantwoordelijkheid van bestuurder (Art. 8.3 VR)
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Waarom heb je een Rijbewijs nodig?

• het is een wettelijke vereiste

• het is een voorwaarde om van de rechten van de verzekering te kunnen genieten 
(Burgerlijke Aansprakelijkheid; de zogenaamde ‘groene kaart’)
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Hoe krijg/hou je een Rijbewijs?: procedure

• het is een voorrecht (geen basisrecht)

• het is als het ware een ‘diploma’

Bron: www.benthemgratama.nl
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Hoe krijg/hou je een Rijbewijs?: procedure

Voorwaarden:

1. Theorie examen

2. Praktijk examen

3. Medische voorwaarden
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Wie dus ‘geneeskundig’ 'niet in orde' is, 
mag niet rijden.
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Rijdt u mee?
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Medische voorwaarden

Het rijbewijs in het verkeer

https://www.wegcode.be/wetteksten/secties/kb/kb-230398/662-bijlage6

https://www.wegcode.be/wetteksten/secties/kb/kb-230398/662-bijlage6


Medische voorwaarden

KB van 23/03/1998 betreffende het RB (Bijlage 6)

II. Normen betreffende de fysieke en geestelijke geschiktheid

1. Neurologische aandoeningen

2. Geestelijke aandoeningen

3. Epilepsie

4. Pathologische somnolentie

5. Locomotorische aandoeningen

6. Aandoeningen van hart en bloedvaten

• Ritme en geleiding

• Bloeddruk

• Coronair stelsel en myocard

7. Diabetes mellitus 

8. Aandoeningen van het gehoor en vestibulair systeem
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Medische voorwaarden

KB van 23/03/1998 betreffende het RB (Bijlage 6)

III. Normen betreffende de visuele functies *

1. Algemene bepalingen

2. Centrale gezichtsscherpte van ver

3. Het gezichtsveld

4. Kleurzin

5. Zicht bij schemerlicht

IV. Normen betreffende het gebruik van alcohol, psychotrope stoffen en geneesmiddelen

1. Psychotrope stoffen en geneesmiddelen

2. Alcohol

V. Normen betreffende nier- en leveraandoeningen

VI. Implantaten
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Welke arts?  

• Huisarts - Specialist -> Concluderend arts (huisarts, 
neuroloog, psychiater, geriater, …)

• Concluderende arts houdt rekening met alle criteria

• Attesteert met een ‘attest Model VII’

• Indien nodig: doorverwijzing naar collega of gespecialiseerde 
dienst (CARA)
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het CARA

• Centrum voor Rijgeschiktheid en Voertuig-
aanpassingen

• Bevoegdheid*: 

KB 23 maart 1998*

MB 27 maart 1998*

• Afdeling van het Vias Institute

• Bevoegdheid van Departement Mobiliteit en 
Openbare Werken Vlaanderen

Het rijbewijs in het verkeer

https://www.vias.be/nl/particulieren/cara/

https://www.vias.be/nl/particulieren/cara/


Het rijbewijs in het verkeer

het CARA: doorverwijs-redenen en functioneren
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Het rijbewijs in het verkeer

Het attest ‘Model VII’



• ‘Dementie’ staat niet letterlijk vermeld in het KB

• het is niet aangetoond dat personen met een dementie
meer betrokken zijn in ongevallen

• nogal wat personen met een milde dementie ‘slagen’ op
een praktisch rij-onderzoek

• voorspelling met enkel klinische testen is twijfelachtig

• ernst en vorm van dementie zijn bepalende factoren

De persoon met een dementie



• In elk gedegen behandelplan wordt mobiliteit besproken

• groot belang van mobiliteit voor de algemene gezondheid
en welzijn

• elke ‘evaluatie’ moet een ‘remediërend karakter’ hebben

• belang van preventie en voorbereiding (behandeltraject)

• belang van (para)medische opvolging (progressie)

• belang van ziekte inzicht en/of sociale ondersteuning of
sociale druk (risico beperking)
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• Afwezigheid van klinisch bruikbare handleiding,
maar er is wel een richtlijn (Versijpt et al., Acta Neurol Belg, 2017)

• red/orange flags: (niet specifiek)

(veel) minder frequent en ver rijden
de weg verliezen
geen gordeldracht
veranderd pedaalgebruik
vastzitten in gewoontes
dwangmatig volgen,

opvliegendheid, ….
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• nut van voorwaarden en beperkingen (geheugen)?

• vergeet de verzekeringstechnische aspecten niet

• erken ook de mogelijke gevaren van de alternatieven

• behoud van mobiliteit: focus op de patiënt of op de sociale
omgeving?

De persoon met een dementie



Enkele referenties:
▸Verkeersdeelname door personen met dementie.

Tant, 2019. in M. Vermeiren (Red.). Dementie, van begrijpen naar begeleiden (pp. 1-15 
(losbladige uitgave)). Brussel: Politeia.

▸

▸
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Nuttige websites

www.vias.be            www.wegcode.be         www.mobilit.fgov.be

http://departement-mow.vlaanderen.be/nl

subsidiërende overheid 



Contact
Belgisch instituut voor de verkeersveiligheid VZW

Haachtsesteenweg 1405, 1130 Brussel

Website: www.bivv.be

Centrum Rijgeschiktheid - Afdeling CARA

02 244 1552

CARA@bivv.be

Vias institute

Haachtsesteenweg 1405, 1130 Brussel

Website: www.vias.be

Centrum Rijgeschiktheid - Afdeling 

CARA

02 244 1552

CARA@vias.be

Expert Rijgeschiktheid

Mark Tant, PhD

mark.tant@vias.be


