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Richtlijn ‘Diagnostiek van dementie in 
de huisartsenpraktijk’

: Jurn Verschraegen, RN / Marlies De Brandt, MD 
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Inhoud

• Inleiding

• Ontwikkelingsproces

• Klinische vragen

• Aanbevelingen

• Randvoorwaarden

• Toetselementen/kwaliteitsindicatoren
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Inleiding

Dementieplan Vlaanderen (2010 en update 2016) benadrukt de rol van 
de huisarts wat betreft:

- Vroegtijdige herkenning van signalen
- Diagnose en zorgdiagnose
- Behandeling 
- Opvolging
- In de toekomst: referentiearts?
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Ontwikkelingsproces

Dementieplan Vlaanderen (2010 en update 2016) benadrukt de rol van 
de huisarts wat betreft:

- Vroegtijdige herkenning van signalen
- Diagnose en zorgdiagnose
- Behandeling 
- Opvolging
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Klinische vragen
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Aanbevelingen

Er wordt gesuggereerd te letten op nieuw ontstane cognitieve problemen, 
psychologische/psychiatrische problemen, stoornissen in de motoriek en 
ontmaskerende gebeurtenissen met respect voor de draagkracht van de 
patiënt en zijn omgeving op ieder moment (Good Point of Practice) 

Detectie van een geheugenprobleem 

Klinische vraag:  wat zijn voor de huisarts signalen, rode vlaggen en 
symptomen die doen denken aan een cognitieve stoornis? 

Aanbeveling 
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Aanbevelingen

Vroege symptomen en signalen van dementie: rode vlaggen vermeld in bestaande 
richtlijnen:

Cognitief BPSD Motorisch Demaskerende 
gebeurtenis

Andere

Geheugen-
klachten

Apathie Loop- en 
evenwichts-
stoornissen

Delier Frailty

↓ Oriëntatie Δ Persoonlijk-
heid

Medicatie 
opstarten

Onverklaard 
gewichtsverlies

Executieve 
disfunctie

Depressie ↓ Zelf-
redzaamheid

Frequente 
visites

↓ Taal Angst

↓ 
Visuospatieel
inzicht
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Aanbevelingen
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Tabel: vergelijking tussen de verschillende klinische 
kenmerken

Klinisch kenmerk Delirium Dementie Depressie 
Begin Abrupt, acuut (in uren tot 

dagen)
Traag, sluipend, vaak laat 
herkend (in maanden tot jaren)

Variabel, meestal geleidelijk in 
enkele weken

Beloop Diurne fluctuaties van de 
symptomen, meestal erger ‘s 
avonds of ‘s nachts

Chronisch progressief, geen 
diurn patroon

Variabel, meestal erger ‘s 
ochtends

Bewustzijn Gedaald of hyperalert Helder bewustzijn in het 
beginstadium

Ongestoord, helder

Aandacht Aangetast, fluctuerend Ongestoorde aandacht in het 
beginstadium

Kan gedaald zijn door 
interesseverlies

Oriëntatie Meestal aangetast, fluctuerend Kan gestoord zijn afhankelijk 
van subtype en ernst

Ongestoord, helder

Geheugen Kortetermijngeheugen 
aangetast

Korte- en 
langetermijngeheugen 
aangetast

Selectief gestoord (door tekort 
aan aandacht, interesse of 
concentratie)

Denkproces Incoherent, gedesorganiseerd Verarmd, moeite met abstract 
begrip

Intact doch met een ondertoon 
van hopeloosheid en 
hulpeloosheid

Perceptie Frequent vluchtige wanen of 
hallucinaties

Normale perceptie in het 
beginstadium

Normale perceptie (tenzij 
psychotische depressie)

Spraak Incoherent Afasie, afhankelijk van ernst 
en subtype

Normale spraak doch kan 
vertraagd zijn

Psychomotoor gedrag Variabel: hypokinesie, 
hyperkinesie, kan afwisselen

Meestal normaal Variabel

Beoordeling van cognitie Snel afgeleid, maakt daardoor 
veel fouten

Heeft moeite om op een 
correct antwoord te komen

Fouten eerder door tekort aan 
motivatie, antwoordt vaak met 
‘ik weet het niet’
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Aanbevelingen
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Aanbevelingen

Bron: Despriet D, Van de Putte E, Van Eecke H. Hoe handelt de Vlaamse huisarts bij dementie? : KULeuven ; 2016.
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Aanbevelingen
GPCOG                                MIS                                     MINI-COG
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Aanbevelingen
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Aanbevelingen
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Aanbevelingen
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Aanbevelingen
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Aanbevelingen

Van Hout et al, 2000: cross-sectionele studie diagnostiek HA vs
geheugenkliniek

 76% van de diagnoses van dementie kwamen overeen 
 wanneer er een onderscheid gemaakt moest worden in 

subtype kwamen slechts 53% van de diagnoses overeen

Are general practitioners able to accurately diagnose dementia and identify Alzheimer's disease? A comparison with an outpatient
memory clinic.
H van Hout, M Vernooij-Dassen, P Poels, W Hoefnagels, R Grol
British Journal of General Practice 2000; 50 (453): 311-312.
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Randvoorwaarden

• Terugbetalingsvoorwaarden medicatie RIZIV

• Voorwaarden D-forfait

• Arbeidsintensiteit van het diagnostisch proces
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Toetselementen - kwaliteitsindicatoren

Doel: herevaluatie van deze richtlijn, vijf jaar na publicatie
Hoe? 

• kleinschalig onderzoek uit 2011 aan de KULeuven onderzocht 
de toepasbaarheid van de Nederlandse kwaliteitsindicatoren

• aangevuld met enkele kwaliteitsindicatoren uit internationale 
literatuur, in de Vlaamse context 

• bevraging van 17 huisartsen en 20 CRA’s hoe de implementatie 
van deze indicatoren zouden kunnen nagegaan worden

Conclusie van dit onderzoek: weinig toepasbaar vanwege 
1) het ontbreken van een richtlijn 
2) het gebrek aan implementatie in het EMD

21



22/09/2020

Webinar ‐ nieuwste inzichten rond dementie ‐Medische Kring vzw 22

www.huisartsendementie.be
Nu online: www.huisartsendementie.be
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