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Neurologische Revalidatie



Behandeling Parkinson



Overzicht

• Enkele concepten
• Parkinson revalidatie

– Motorisch
– Niet-motorisch

• Parkinson revalidatie te Maria Middelares
• Besluit - handvaten



Revalidatieconcept

ICF-model 

Functietraining
Strategie- en 
compensatietraining



Neurologische revalidatie

Progressieve aandoeningen

Functioneel verlies =>
Activiteiten/participatie



Motorisch

Niet -
Motorisch



Motorisch

• Tremor
• Rigiditeit
• Posturaal
• Evenwichtsproblemen
• Gangmoeilijkheden

– Freezing of Gait
– Festinaties
– ...

• Valrisico!



Motore Parkinson revalidatie

Motorisch
• Tremor
• Rigiditeit
• Posturaal
• Evenwichtsproblemen
• Gangmoeilijkheden

– Freezing
– Festinaties
– ...

• Valrisico!

• Evidence based?
• Welke therapie?
• Aanbevelingen
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Welke therapie ?



Motore Parkinson revalidatie
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Aanbevelingen motore revalidatie

• ACTIVEREN!



Aanbevelingen motore revalidatie

• Basis oefenprogramma
– ACTIEVE OEFENTHERAPIE: Aerobe conditietraining, 

tonificaties, evenwicht, (mobilisaties)

• Parkinson-specifiek oefenprogramma 
– Oa. bij freezing, festinaties,...
– Cueing, cognitieve bewegingsstrategieën, 

dubbeltaken,... 
– Grote amplitudo’s
– Tijdig beginnen (CAVE: leervermogen!)

• Kinesitherapie? (E-pathologie)
– Ifv patiënt en klachten
– http://www.parkinsonzorgwijzervlaanderen.be

http://www.parkinsonzorgwijzervlaanderen.be


• 45-68% (35-90%) minstens 1 x /jaar
– 2/3 valt recurrent
– 65% van vallers => letsel (1 op 3 #)

• Valpreventie! 
– Aanpassingen/hulpmiddelen

• Ergotherapie aan huis 

– Orthostatisme (bloeddrukval)

– Osteoporose: botdensitometrie

Valrisico bij PD





Niet -
Motorisch

• Dysarthrie (hypokinetisch)
• Gastro-intestinaal

– Slikken/speeksel
– Constipatie
– …

• Mictiestoornissen
• Orthostatische hypotensie
• Cognitief
• Emotioneel/psychologisch
• ...



Dysfagie

• Logopedie 1
– Slikmoeilijkheden (speekselverlies)

• Functietraining
– Krachttraining slikspieren, Sliktraining (techniek)

• Strategie/compensatietraining
– Houdingsadviezen, aanpassen consistentie

• VOLDOENDE voedsel- en vochtinname!!
– Samenwerking met zo nodig diëtist

• Pletten medicatie?
– https://vza.be/bibliotheek-pletmedicatie/pletfiches

https://vza.be/bibliotheek-pletmedicatie/pletfiches


Dysarthrie en afasie

• Logopedie 2
– Spraakmoeilijkheden (hypokinetische dysarthrie) 

• Stiller, intonatieverlies, verminderde articulatie, verminderde 
mondmotoriek, gestoorde ademhaling 

– Gouden standaard: PLVT
• LAAG en LUID 
• Voldoende intensief
• Integreren in dagdagelijkse communicatie

– Taalproblemen
• Woordproductie en –vinding, grammaticale fouten

– Communicatie (coaching patiënt en omgeving)
• Tijd en ruimte geven aan patiënten

Vertraagde informatieverwerking
• Non-verbale communicatie...



• Cognitieve moeilijkheden: brede waaier
• Vertraagde informatieverwerking
• Aandacht, executieve functies (probleemoplossend 

vermogen), werkgeheugen, visueel-ruimtelijk
• Impact op leerbaarheid binnen revalidatie

• Screening (MOCA), NPO
• Impact op 

– Dagelijks functioneren
– Rijgeschiktheid!

• CARA

• Voldoende bewegen en neurocognitieve 
training (+ psycho-educatie)

Neurocognitieve dysfuncties









• Gedrag- en stemmingswisselingen
• Stress en coping rond diagnose
• Apathie, depressie, angst
• Hallucinaties en wanen
• Impulscontrole 
• Libido en seksualiteit
• Sociaal isolement

• Vermoeidheidsklachten
• Slaapmoeilijkheden

– Inslapen, doorslapen

• => Medicatie & Psychologische begeleiding

Neuropsychologische stoornissen



PARKINSON REVALIDATIE 
MARIA MIDDELARES?



H&Y 1-2 H&Y 3 H&Y 4 H&Y 5

Educatiesessies (jaarlijks programma)

Groepsessies (8w)

Individueel Ambulant (3m)

Individueel Hosp (4-6w)

Parkinson Revalidatie Maria Middelares



LEVEN MET PARKINSON
PROGRAMMA 2021 - 2022

29.10.2021 Ziekte van Parkinson: medisch belicht
 Dr. Olivier Stevens, neuroloog

 Dr. Koen Matthys, revalidatiearts

21.01.2022  Cognitie en communicatie
 Riet De Paermentier, logopedist

11.02.2022 Bewegen en verpleegkundige tips
 Silke Cocquyt, kinesitherapeut

 Lore Sucaet of Ria Flieberg, verpleegkundige neurologie

04.03.2022 Voeding en slikproblemen
 Riet De Paermentier, logopedist

 Josephine Taquet, diëtist

22.04.2022 Psychologische en seksuele verandering
 Ulrike De Taeye, psycholoog

20.05.2022  (Dagelijks) leven: infomoment over hulpmiddelen, diensten, 
tegemoetkomingen, tips & tricks

 Dévine Sys, ergotherapeut

 Maaike Verplancke, sociaal werker

TIJDSTIP
van 14 tot 16 uur

onthaal vanaf 13.30 uur

INSCHRIJVEN
www.mariamiddelares.be

(zoek: educatiesessies 
Parkinson)

VRAGEN
communicatie@azmmsj.be

09 246 28 60

Educatiesessies



Multidisciplinaire groepslessen

ACTIEVE LEVENSSTIJL

Kine? Sportclub? Andere?



Individueel ambulant
• Neurologische revalidatie Maria 

Middelares
– Bij toenemende functionele moeilijkheden
– 3tal maanden, 2-3x per week

• 2-3 uur per sessie
– Intake: multidisciplinair bilan 
– Individueel programma 

• Multidisciplinair: kinesitherapie, ergotherapie, 
logopedie, psychologie, sociale dienst, dieet,...

– Bewegingstherapie: verbeteren motoriek,...
– Spraak en cognitie? Slikken?
– Hulpmiddelen?
– Hulp aan huis? Aanpassingen woning?
– …



Individueel hospitalisatie
• Revalidatieziekenhuis Lemberge

– In opname, bij hogere zorgnood
– Intensieve (dagelijks) oefentherapie

• Multidisciplinair
• Nauwe samenwerking dienst Geriatrie

– 4-6 weken...



Besluit

• Parkinson-Revalidatie
– Multi-disciplinaire aanpak



Besluit

• Parkinson-Revalidatie
– Motorisch

• Evidence Based
• Algemeen conditioneel – Kracht – Evenwicht – ROM 
• Focus ifv evolutie

– Fysiek activeren => specifieke neuromotore training (tijdig!)
– Eerstelijns onderhoud => doorgedreven revalidatie

• Valpreventie!
– Wanneer? Bij + valgeschiedenis & FOG
– Ergo aan huis

– Niet-motorisch
• Ergotherapie, logopedie, dieet, (neuro-)psychologie,...

• Gespecialiseerde therapeuten
– http://www.parkinsonzorgwijzervlaanderen.be

http://www.parkinsonzorgwijzervlaanderen.be

