GezondheidsZorg met een Ziel

Niet-aangeboren hersenletsel (NAH): en nu?

Over de gevolgen van een hersenletsel
en de revalidatie ervan

Dr. Koen Matthys
& Lic. Frank Paemeleire
Dienst neurorevalidatie
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Overzicht

* De hersenen: werking van ons brein
« Hersenletsel (NAH) en zijn gevolgen
» Herstel en revalidatie na hersenletsel
» Besluit
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DE HERSENEN / BREIN
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De hersenen

NEURON

Dendrite

|
Node of ranvier — “

Schwann cell —

78— Synapse
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Informatieoverdracht
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Cerebral cortex Parietal lobe

Functional Areas of
the Cerebral Cortex

Visual Area:
Sight
image recognition
image perception
Association Area
Shoet-term memory
Equilibrium
Emotion

Frontal lobe
Occipital lobe

Motor Function Area
Initiation of voluntary muscles

Broca's Area
Muscles of speech

Zorg met een Ziel
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Auditory Area
Hearing Pituitary gland
Emotional Area
Pan
Hunger
*Fight or fight” response Brain stem

Temporal lobe

Respiratory centers Cerebellum

Brain stem
" Sensory Association Area Lateral View Sagittal View

Olfactory Area
Smeling
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Frontal lobe
Sensory Area
Sensation from muscles and skin

Somatosensory Association Area
Evaluation of weight, texture
lemperature, eic. for object recognition

Wernicke's Area Parietal lobe

Written and spoken language comprohension

Motor Function Area
Eye movement and orientation

Higher Mental Functions
Concentration
Planning

Judgment

Emotional expression
Creativity Temporal lobe
Inhibition

Functional Areas of
the Cerebellum

Motor Functions
Coordination of movement

Balance and equibrium Superior View Inferior View
Posture

Occipital lobe

Cerebellum

Brain stem
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HET MOTORISCHE BREIN
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Sensorische taakanalyse
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Cognitieve functies

Aandacht/concentratie

— Volgehouden, gericht en gestuurd/verdeeld
* Neglectsyndroom

Geheugen

— Verschillende vormen geheugen semantisch oot skill S eonditonsting

kennis belevenis, cognitief, oproepen via klassiek,
‘cues’ operant

sebeurtenis motorisch,
perceptueel

EXeC Uti eve fu n Cti eS (E F) Figuur 111 Classificatie van vormen van geheugen (vrij naar Mayer 1988).

— “Functies die het ons mogelijk maken complex gedrag uit te voeren en te
controleren, waardoor men automatisch en routinematig gedrag kan
afwisselen met nieuw, probleemoplossend en creatief gedrag” (Thiery en
Anthonis)

« Primaire EF: werkgeheugen, mentale flexibiliteit, inhibitie
* Hogere EF: zelfregulatie, planning, doelgericht gedrag

=> Probleemoplossend vermogen, gedrag

Zelfbewustzijn en ziekteinzicht

Taal (communicatie)
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Emoties — gedrag

Motivatie/initiatiefname

Gevoelens ,
— Vreugde/verdriet ; SO

— Angst 6
— Boosheid

Verwerking — rouw C
Verlangen ;
Libido
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NAH: Niet-Aangeboren Hersenletsel Sl s
GEVOLGEN VAN EEN
HERSENLETSEL




NAH: Niet-Aangeboren Hersenletsel

CVA = cerebro-vasculair accident
(beroerte/attaque)

— Herseninfarct

— Hersenbloeding
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« Hersentrauma
 Herseninfecties

« Hersentumor

» Anoxie (zuurstoftekort)
» Multipele sclerose

Y
AZ Maria Middelares

\

:&(&h




Gevolgen van hersenletsel

Gevoel 4 | | Verlamming
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Pijn = Gedragsveranderingen ‘
o \ ~ " '\\\ .
Aandacht « 1 ,
> J / _ | Handelen A ‘
Horen4 | - K . R
\ . .
: . P Emoties A
Geheugen A \d% !
7 /k Smaak

Zien 4

Reuk 4

Coordinatie 4

Afasie

Evenwicht 4

AZ Maria Middelares

Ly
y
:&(&h




Gevolgen van hersenletsels

eidbaarheid
Negietsyndroom Neerslachtig
Veggagde/onvolledige
ormatieverwerking

chouaen A Gedrag A

e

GezondheidsZorg met een Ziel
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Verwerking ...

; (Over)prigk®gaarheid
Evenwicht A Dysexecyfief > oo B
Sensorisch A CommunjLa#e A Initigliefverlies

Afasie, cognitieve taal A DAiftrdgulatie A
Ziekte-inzicht A

Apraxie

Se ‘ le problemen
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Zichtbare letsels krijgen aandacht
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Onzichtbare letsels krijgen vaak geen aandacht
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INFORMATIEVERWERKING

Zorg met een Ziel

S

Vertraagde
informatieverwerking
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helection on the

Overprikkeling
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Zorg met een Ziel

S

Mentale

Vermoeidheld
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langetermijngeheugen
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“Ze zeggen dat ik zo veranderd ben”

GezondheidsZorg met een Ziel
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Ernst van de gevolgen

« Afhankelijk van letsel
— Aard van de aandoening
— Grootte van het letsel
— Plaats van het letsel
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» Bijiedereen anders
— Persoonlijke factoren
— Omgevingsfactoren
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|ICF-model

gezondheidstoestand

aandoeningen, ziekten

A

v v ,

functies en anatomische P acliviteiten p-participatie
eigenschappen
4 A

v v

externe factoren persoonlijke factoren
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Invioed op omgeving

« "Brain damage is a family affair”
« Belasting mantelzorger!
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HERSTEL EN REVALIDATIE
NA HERSENLETSEL?
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fase...

Acute fase

GezondheidsZorg met een Ziel

Ramon Y Cajal
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Zorg met een Ziel
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Cell
genesis

/“l’}dp(l ve
plasticity

Therapies

Angiogenesis

Axonal sprouting Synaptogenesis

Functional plasticity
receptor function, cell signaling Network re-learning
L 1 ; : } I n ; ; Days after
S S S IR | I T T ' : ! ! sl
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ESsca stimuiation

Current Opinion in Neurobiology

AZ Maria Middelares




QD
N
-
D
D
et
@
&
o)
| -
=
N
L
9
D
il
©
-
O
~
@
O

REVALIDATIE NA
HERSENLETSEL
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Algemene adviezen

« (Gezonde levensstijl
 Bewegen
« Rust
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Basisprincipes

» Herstel na hersenletsel afhankelijk van
— Letsel
« Aard, grootte, plaats,...
— Patiént
 Leeftijd, algemene toestand, motivatie,...
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» Motorisch — Cognitief — Emotioneel

- Revalidatie = maatwerk
— Oefenen van wat voor JOU belangrijk is
— werken aan JOUW persoonlijke doelen
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Revalideren is leren om zo zelfstandig
mogelijk te leven

Alledaagse activiteiten zijn ideale

oefenmomenten (bus nemen, boodschap
doen, ...)

Revalideren = leren (opnieuw leren,
afleren, drillen, iets nieuws leren, ....)
— Cognitieve brein!

Herstel is veel meer dan alleen maar
proberen “helemaal de oude te worden”

)
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Revalidatiemethoden

« Functietraining

— Herhaaldelijk oefenen van een specifieke functie met als
doel deze functie te verbeteren

— Zwak kanaal versterken

— Bijv: krachttraining, oefenen op woordvinding, concentratie

QD
N
-
D
D
et
@
&
o)
| -
=
N
L
9
D
il
©
-
O
~
@
O

« Strategie- of compensatietraining

— Aanleren strategieén of hulpmethoden om zo optimaal
mogelijk om te gaan met de opgelopen stoornissen

— Specifieke activiteiten beter/vlotter laten verlopen

— Sterk kanaal inzetten om zwak kanaal te overwinnen,
gebruik maken van hulpmiddelen, omgeving aanpassen,...

— Bijv: stappen met visuele controle, traplopen met leuning,
koken met aangepast snijplank/timer,...
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The man who lost his body

EIEN S PRIME
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Hersen (*,  Herstel
N OEOEOEOEE E E B NS B B B B B B W B =

1a Ander hersengebied 1b Andere baan 2 Ophefﬂng shock 3 Ander lichaamsdeel 4 Andere handeling
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rechts schrijven rechts schrijven links schrijven toetsenbord

3 Neurale reorganisatie Functionele reorganisatie Andere handeling, resp
8 = herordemng van functIeS/omlendmg van weger = compensatie ovngevmgsaanpass«ng
‘%'— utie/vicariéring: ander gebied neemt functie cver A R 4
3 g: andere baan neemt functie ove | imsdee
&
=)

o Oefenen van Nieuwe handeling/omgeving
@ compensatlest'd egie, bijy leren kennen/leren gebruiken

>
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52 )

rood = (aesfe; groen = gebieden (15, 3 en 4) of banen (1b) die de functie overnemen k’".'_.‘,""f:.t‘:‘_","f,ff‘,';:J:i‘f"::.': B
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a Stroke
N onset
% Spontaneous neurological recovery
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(&) 0 Days Weeks Month 3 months 6 months
Hours: medical haie

Hours-days: early mobilisation

Days-weeks: restoring impairments in order to regain activities

Days-months: task-oriented practice with adaptive learning and compensation strategies

Days-months: specific rehabilitation interventions (including physical fitness) to improve

extended activities of daily living and social interaction

Weeks-months: environmental adaptations and services at home

Months-years: maintenance of physical condition and
monitoring quality of life

- Body :""‘:b" and Activities Environmental factors Participation
."obw structure
(impairments) (Smitations) Personal factors (restrictions)

Stroke Rehabilitation — The Lancet 2011 — Langhorne et al.
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Revalidatie : praktisch

« Verschillende fasen
— Acuut/subacuut: hospitaal
— Subacuut: ambulant in revalidatie-eenheid
— Chronisch: therapie in thuissituatie
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« Multidisiciplinalir
— Revalidatiearts, verpleegkundigen,

kinesitherapeut, ergotherapeut, logopedist,
psycholoog, diétist, sociaal verpleegkundige
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BESLUIT
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Besluit

* Hersenen: complexe computer...

 NAH: Niet-Aangeboren Hersenletsel

— Breuklijn voor patiént en omgeving

« Zichtbare gevolgen:
» Verlamming

» Spraakproblemen
» ...

— Sterke en zwakke kanalen

* Niet zichtbare gevolgen:
» Cognitieve problemen
» Overprikkeling, vertraagde informatieverwerking, mentale vermoeidheid
» Emotionele- en gedragsmatige veranderingen
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 Herstel/revalidatie na hersenletsel
— Functietraining vs strategie-/compensatietraining... MAAR

— Herwinnen functionaliteit binnen sociale context:
PARTICIPATIE
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1. Controleverlies

RSO <: GEVOLGEN VAN CVA
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2. Strijd

<: GEVOLGEN
PERSOON

@
™~
-
QD
Q
[
S
o0
L
=
N
un
S
0
<
==
-
)
) VAN CVA
O

AZ Maria Middelares

g
Naar model R. Ponds K{%




3. Beheersing

PERSOON i
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4. CVA een plaats geven in je leven

PERSOON
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GezondheidsZorg met een Ziel
Dienst Neurorevalidatie

Ons team is er voor jou!



