Antirefluxoperatie

;34

MARIA | o PATIENTENINFORMATIE




PN Lo 1T aT=Y AT T o F USRS
Fase 1 Vloeibare en gemixte voedingSmMiddelen ........oooiiiiiiiiiii e

Fase 2 ZaChte VOBAING ...ei ittt

CONEACTGEGEVENS ..ttt h ettt h et b bt ettt a et

Wij wensen je
een spoedig

Beste

Samen met je behandelend arts heb je beslist om een Nissen- of
antirefluxoperatie te laten uitvoeren. Hierbij wordt je maag achter en
rond je slokdarm geplaatst en met een aantal hechtingen vastgezet.
Om deze hechtingen te beschermen is het nodig om de eerste weken
na de operatie aangepaste voeding in te nemen.

We leggen je in deze brochure uit wat dit praktisch allemaal inhoudt.
Heb je toch nog vragen of nood aan ondersteuning? Neem dan contact
op met onze artsen of diétisten. Zij helpen je graag verder.

Team diétisten en algemene heelkunde



ALGEMENE TIPS

Eet frequent kleine maaltijden (zes keer per dag).
Eet en drink rustig en kauw goed.
Zit mooi rechtop tijdens en na het eten.

Vermijd gasvormende voedingsmiddelen (koolsoorten,
peulvruchten, ui, bruisende dranken ...). Na de
operatie kan immers minder gemakkelijk lucht
opgeboerd worden. Zo kan een opgeblazen gevoel en
winderigheid ontstaan na het eten van gasvormende
voedingsmiddelen.

Eet geen droge voedingsmiddelen zoals beschuiten,
toast of krokante koekjes. In fase 2 kan je ze wel
inlassen, voldoende besmeerd en/of gedopt.

Als je inname nog beperkt is en het nodig is om
verder aan te sterken, mag je aanvullen met volle
melkproducten, room, plantaardige olie ... Bouw

de hoeveelheid hiervan geleidelijk op. Vetrijke
voedingsmiddelen kunnen de maaglediging immers
vertragen, wat verteringsklachten kan geven.

|,
FASE1 Vloeibare en gemixte voedingsmiddelen ==(ﬁ;le'n

De dag na je operatie wordt een slikfoto gemaakt waarbij je contrastvloeistof moet drinken.
Na deze foto wordt gestart met drank en vloeibare, gemixte voedingsmiddelen, dit is voeding
die glad (gemalen of gemixt] is zonder klonters, pitjes of velletjes. Door toevoeging van melk,

bouillon ... kan de voeding nog verdund worden.

=>  EET TWEE WEKEN LANG ENKEL VLOEIBARE EN GEMIXTE VOEDING. DIT IS VOOR JOU TOT .......... [ [

BROODMAALTIJD

Alle soorten pap (gemixte broodpap, gemixte
havermoutpap, Brinta, fruitpap).

~=» om voldoende voedingsstoffen, vezels en
vitamines aan te brengen, kan gekozen
worden voor een bereiding met Thickenup®
Instant Cereal van Nestlé (zie recept op p.6)

WARME MAALTIJD

Soep zonder stukjes of garnituur, bouillon, groente-
puree, groentemousse, puree, gemalen vlees,
zachte visfilet zonder graten, saus zonder stukjes
of garnituur.

TUSSENDOORTJES

Yoghurt, pudding, platte kaas, yoghurtdrank,
vruchtenmousse (of gemixt blikfruit), smoothie,
plantaardige desserts en drinks zonder stukjes ...

DRANKEN

Water, thee, koffie, niet-bruisende frisdranken,
melkdranken, yoghurtdrink, fruitsappen, bijvoeding
(zie p.7-8).

=» belangrijk: drink geen bruisende dranken
(opboeren zal moeilijk lukken)
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=>» Neem voldoende voedingsvezels in

ZORG VOOR EEN VLOTTE STOELGANG

Gemixt fruit, smoothie met bv. banaan, fruit-
pap, gemixte groenten, gezeefde soep, granen-
mix (zie recept hiernaast], bijvoeding (zie p.7-8)

=» Neem voldoende vocht in

Streef naar min. 1,5 liter drinkvocht per dag.
Neem zeker 1 liter daarvan op als water of
waterachtige dranken (bv. bouillon, thee of
koffie). Vul aan met chocolademelk, drink-
yoghurt, bijvoeding ...

> Neem oplosbare vezels in poedervorm
in als je stoelgang moeilijk blijft

Bv. Optifibre, Stimulance ... Vraag advies bijj

je apotheker of contacteer onze diétist voor

meer info. Neem niet meteen de maximale

toegelaten hoeveelheid maar bouw schepje

per schepje op.

ecept granenmix
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bv. Thickenup® Instant Cereal § Thi'di'gt,’ﬁ

=» verkrijgbaar in de apotheek = *
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Bereiding van 1 portie = § =58
50 g granenmix + 150 ml vloeistof =

(+ ev. 20 g confituur, honing of cacaopoeder)
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Kies als vloeistof tussen appelsap, sinaasappel-
sap, (volle) melk met confituur, (volle] melk
met honing, (volle of halfvolle) chocolademelk.
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o Meet de hoeveelheid Cereal en de hoeveelheid
van de gekozen vloeistof apart af.

L 4

o Roer de gekozen smaakstof (confituur, honing
of cacaopoeder] door de vloeistof.

o Voeg Instant Cereal toe en roer g M
vwo&&)
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de mix tot een glad geheel.
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Als je voeding de eerste dagen en weken nogal eentonig is, kan het nodig
zijn om aan te vullen met medische drinkvoeding. Deze flesjes bijvoeding
brengen extra energie, eiwitten, vitaminen en mineralen aan.

BIJVOEDING

<" Nestiet..

(esource

Fresubin energy

ENERGY FIBRE
Drink

»  Bijvoeding is te verkrijgen in de apotheek (je kan ze ook via de online apotheek bestellen).

2 Spreid het drinken van de bijvoeding over een aantal uren.

2 Drink bijvoeding met kleine slokjes, drink ze koel of net op kamertemperatuur (volgens eigen voorkeur).

72 Producten met een gelijkaardige samenstelling mogen ook gebruikt worden
~» vraag hiervoor advies aan je apotheker.

Voorbeelden van Fresenius Kabi®

2 Fresubin 2 kcal Fibre Drink®

2 Fresubin Jucy Drink®

2 Fresubin 2kcal compact Drink®

e energie- en eiwitrijke bijvoeding op melkbasis, met vezels
¢ 400 kcal, 20 g eiwitten, 200 ml

e energierijke bijvoeding op fruitbasis, zonder vezels
e 300 kcal, 8 g eiwitten, 200 ml

e energie- en eiwitrijke bijvoeding op melkbasis, zonder vezels
e 250 kcal, 12.5 g eiwitten, 125 ml

Voorbeelden van Nest(é®
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Resource 2.0t fibre®

Resource Fruit®

Resource Ultra®

Voorbeelden van Nutricia®

Fortimel Energy multi fibre®

Fortimel Jucy®

Fortimel Compact Protein®

e energie- en eiwitrijke bijvoeding op melkbasis, met vezels
e 400 kcal, 18 g eiwitten, 200 ml

e energierijke bijvoeding op fruitbasis, zonder vezels
¢ 300 kcal, 8 g eiwitten, 200 ml

e energie- en eiwitrijke bijvoeding op melkbasis, zonder vezels
e 281 kcal, 17.5 g eiwitten, 125 ml

e energierijke bijvoeding op melkbasis, met vezels
e 308 kcal, 12 g eiwitten, 200 ml

e energierijke bijvoeding op fruitbasis, zonder vezels
e 300 kcal, 8 g eiwitten, 200 ml

e energie- en eiwitrijke bijvoeding op melkbasis, zonder vezels
e 306 kcal, 18 g eiwitten, 125 ml



FASE 2 Zachte voeding

Als je geen klachten hebt na de eerste twee weken met fase 1, mag je geleidelijk aan opbouwen
met zachte voeding, dit is voeding zonder harde stukjes, vellen of pitten. Hou deze voeding aan tot de

opvolgconsultatie bij de arts.

= Indeze voeding zitten al meer vezels. Als je oplosbare vezels in poedervorm gebruikt (bv. optifibre, Stimulance ...,

kun je dit mogelijk afbouwen.

BROODMAALTIJD

Brood zonder korst en ook zonder pitten en zaden,

beschuit, smeerbare of zachte toespijs (smeerkaas,

platte kaas, Hollandse kaas, ei, confituur, honing,
chocopasta, kippenwit, fricandon ...

WARME MAALTIJD

Soep zonder stukjes of garnituur, bouillon, rijst,
aardappelen, deegwaren, zacht vlees, vis, goed gaar
gekookte groenten.

TUSSENDOORTJES

Zachte koek, zacht fruit zonder schil, citrusfruit
zonder vellen, yoghurt, pudding, plantaardige
desserts en drinks.

DRANKEN

Water, thee, koffie, niet-bruisende frisdranken,
melkdranken, yoghurtdrink, fruitsappen, bijvoeding
(zie p.7-8).

belangrijk: drink nog steeds geen
bruisende dranken

Contact

Heb je nog bezorgdheden of nood aan ondersteuning,
aarzel dan niet om ons te contacteren.

Diétist:

Secretariaat heelkunde 09 246 74 00
heelkundel@azmmsj.be

Check mariamiddelares.be voor meer info
over ons team van voedingsdeskundigen en

onze dienst algemene chirurgie.
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Deze brochure is gedrukt op maxioffset
Papier afkomstig uit bossen die duurzaam
worden beheerd.
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