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1 Wat is een
spiraal enteroscopie?

” HET IS BELANGRIJK DAT JE ONS VOOR DE PROCEDURE VERWITTIGT ALS JE:

7 zwanger bent.

7 lijdt aan een aandoening die de bloedstolling kan verstoren. De meest voorkomende
aandoeningen die de bloedstolling belemmeren zijn nierziekten, leverziekten, hemofilie
en andere aangeboren tekorten van stollingsfactoren.

Een spiraal enteroscopie is een onderzoek van de dunne
darm. Dit kan de volledige dunne darm zijn of een (groot)
stuk ervan. Om de oorzaak van je klachten te achterhalen,
gebruikt de arts een endoscoop. Aan dit instrument is

een heel kleine camera bevestigd waarmee de arts de
binnenzijde van je darmen kan bekijken op een beeldscherm.

72 bloedverdunners neemt (Marevan, Sintrom, Marcoumar, Ticlid, Plavix, Pradaxa, Xarelto,
Eliquis, Aspirine ...). In dat geval volg je deze richtlijnen:

Bij dit onderzoek is de endoscoop omhuld door een spiraal
die wordt aangedreven door een ingebouwde motor. Zo kan
de endoscoop op een gecontroleerde manier door de dunne
darm voortbewegen.

7 ijzertabletten neemt. Het is noodzakelijk dat je hier 14 dagen voor het onderzoek mee
stopt. Na het onderzoek kun je de ijzertabletten weer innemen.

72 een kunstklep of prothese hebt.
De arts stuurt de endoscoop aan met een voetpedaal en

inspecteert de binnenzijde van de dunne darm aan de
hand van de camerabeelden. Op deze manier kunnen
ontstekingen, poliepen, bloedingen of tumoren opgespoord
worden. De arts kan ook materiaal (biopten) afnemen voor
verder onderzoek. Bloedingen kunnen direct behandeld
worden. Deze ingrepen zijn niet pijnlijk. Het afgenomen
weefsel wordt na de ingreep opgestuurd voor nader
onderzoek.

7 epilepsie, diabetes, chronische hart-, long- en nieraandoeningen hebt.

7 allergisch bent voor contrastvloeistof, latex of antibiotica.

” ALS JE GELNAGELS HEBT, VERWIJDER DEZE OP JE WIJSVINGER.

Dit is belangrijk voor het meten van het zuurstofgehalte in je bloed tijdens het onderzoek.



2 Voorbereiding op het onderzoek

BELANGRIJK OM WETEN

Bij een spiraal enteroscopie kan de endoscoop via de slokdarm (anterograad) of via de anus (retrograad)

ingebracht worden. De arts zal je vooraf meegeven welke weg bij jou gekozen wordt. Je voorbereiding
op het onderzoek verschilt naargelang van de gekozen procedure:

ONDERZOEK VIA DE SLOKDARM

Je moet tot acht uur véor het onderzoek nuchter zijn. Dat wil zeggen dat je niet meer mag eten,
drinken en roken. Tot drie uur voor de procedure mag je wel nog water drinken.

Als je deze richtlijn niet naleeft, kan dit problemen veroorzaken tijdens het onderzoek!

ONDERZOEK VIA DE ANUS

De voorbereiding van een retrograde enteroscopie is gelijk aan de voorbereiding van een coloscopie.
Het is heel belangrijk dat de dunne darm volledig proper is. Zo kan de arts de wand van de darmen
goed zien en is het onderzoek betrouwbaar bij het opsporen van mogelijke letsels. Als je darmen niet
proper zijn, kan het onderzoek moeizamer verlopen en onnodige risico’s met zich meebrengen.

’ De arts zal je vragen om je darmen voor te bereiden met Eziclene.
Lees de richtlijnen hiervoor op p. 7, 8 en 9 zeer goed nal!

Welke heldere vloeistoffen mag je drinken?

V1 water, appelsap, sportdranken, heldere bouillon, koffie (zonder melk], cola ...
troebele dranken met pitjes of pulp

Plan geen activiteiten buitenshuis meer zodra je de darm-

voorbereiding start. Door het drinken van Eziclen® zal je veel naar e
het groot toilet moeten gaan. Zorg ervoor dat je steeds in de buurt

bent van een toilet. De ontlasting moet helder zijn. Indien dit niet

zo is, neem dan contact op met het secretariaat van je arts.

Heb je last van braakneigingen, onderbreek dan de voorbereiding een half uur lang en gebruik
eventueel Domperidon.

Eet of drink na de darmreiniging niets meer. Narcose kan pas twee uur na de laatste inname
van vloeistof veilig starten.

De anus kan ook geirriteerd zijn omdat je dikwijls naar het toilet moet gaan. Vraag eventueel
een zalf aan de apotheker om dit te verzachten.



JOUW AFSPRAAK EN VOORBEREIDINGSSCHEMA

JE MAG JE AANMELDEN VOOR JE ENTEROSCOPIE OP [ ] oM UUR
De enteroscopie wordt uitgevoerd door dr.

Opgelet: voor een enteroscopie word je de dag voordien niet opgebeld in verband met het exacte uur
van je opname. Het hierboven opgegeven tijdstip is je definitieve afspraak.

Koop tijdig 1 doos Eziclen® in je apotheek. Je hebt hiervoor geen voorschrift nodig!

VANAF DRIE DAGEN VOOR HET ONDERZOEK => VOOR JOU VANAF [

Eet geen pittenrijk voedsel meer (bv. druiven, kiwi's, tomaten, ...] en ook geen vezelrijk brood zoals
volkorenbrood. Drink daarnaast ook veel (2 liter per dag) heldere vloeistof (zie pag. 7).

DE DAG VOOR HET ONDERZOEK => VOOR JOU [ o]

's Avonds eet je een laatste lichte maaltijd: bv. yoghurt, beschuit, papje, wit brood met smeerkaas ...

O véér 17 uur O véér 22 uur
Drink ook veel heldere vloeistof (zie pag. 7).

Om 22 uur kan je belangrijke geneesmiddelen die je 's avonds neemt, innemen.

DARMVOORBEREIDING 1

DARMVOORBEREIDING 2° =9 JE START 0P
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—=>» JESTART 0P [ .| oM UUR
JE DRINKT DE VLOEISTOFFEN UITVOOR ... UUR

[ ] OM UUR

JE DRINKT DE VLOEISTOFFEN UITVOOR UUR

Giet de inhoud van
één flacon Eziclen®
in de beker.

Neem rustig de tijd
(een halfuur tot een
uur) om de beker
helemaal leeg te
drinken.

&

_O_

Voeg water toe tot aan de streep
op de beker (=0,5 .

BELANGRIJK: drink het volgende
uur twee extra bekers water
(=1 Lin totaal) of goedgekeurde
heldere vloeistof.

zie ‘Welke heldere vioeistoffen mag je drinken?’
[pag.7)*

*BELANGRIJK: bij darmvoorbereiding 2 mag je heldere vloeistoffen drinken zoals beschreven op pag. 7, uitgezonderd bruisende dranken!



3 Je opname in ons ziekenhuis

Kom op de dag van je opname op het afgesproken
uur naar ons ziekenhuis. Je hoeft niet vroeger te
komen. Meld je met je identiteitskaart aan via één
van de e-kiosken in het atrium (inkomhal). Je krijgt
via de e-kiosk een ticket met een volgnummer

dat wordt geprojecteerd op de tv-schermen in het
wachtpunt atrium. Je dossier wordt vervolledigd
en je krijgt een zorgbandje met je naam, voornaam
en geboortedatum. Daarna zal je via onze
onthaallounge opgenomen worden.

Laat sieraden, waardevolle spullen en
piercings thuis. Draag enkel je bril, geen
lenzen! Je slip, je bril, kunstgebit en
hoorapparaat mag je aanhouden tot aan het
onderzoek. Je kleren gaan in een afgesloten
zak in een kastje. Op mariamiddelares.be vind
je wat je wel en niet meebrengt
naar het ziekenhuis voor je
opname.

-

Na je opname brengt de verpleegkundige je naar de
voorbereidingsruimte. Daar neem je plaats op een
onderzoekstafel. Je bril, kunstgebit en hoorapparaat
worden in een apart zakje gestoken. Ook je
onderbroek gaat nu pas uit. Die wordt eveneens in
een zakje gestopt met je naam op.

Als voorbereiding op het onderzoek krijg je klevers
op je borst om je hartritme te volgen, een meter
aan je wijsvinger om het zuurstofgehalte in je bloed
te meten en wordt een infuus geplaatst om je te
verdoven. Daarna word je naar de onderzoeksruimte
gebracht waar je de anesthesist en arts nog even
ziet voor het onderzoek.

4  Verloop van het
onderzoek

Een spiraal enteroscopie gebeurt onder algemene

verdoving. Je zal dus niets van het onderzoek voelen.

Tijdens het onderzoek word je beademd door een
toestel via een buisje dat in de luchtpijp geplaatst
wordt (intubatie).

De arts zal de endoscoop voorzichtig via de slok-
darm of de anus binnenschuiven. De arts bekijkt
de binnenzijde van je darmen op een beeldscherm.
Indien nodig wordt een stukje weefsel uit de darm
(biopsie) genomen voor microscopisch onderzoek.
Eventuele poliepen worden met een speciale lus
verwijderd. Ook hiervan zal je niets voelen.

Na het onderzoek ga je naar de ontwaakzaal.
Nadien zal de verpleegkundige je naar je kamer
brengen om uit te rusten.

Een spiraal enteroscopie duurt
ongeveer anderhalf tot twee uur.

De endoscoop wordt voor én na elk onderzoek
grondig gereinigd en ontsmet in een automatische
wasmachine. Deze machine controleert nauwgezet
de hele reiniging. Voor het nemen van stukjes
weefsel, het inspuiten van geneesmiddelen en het
wegnemen van poliepen wordt wegwerpmateriaal
gebruikt. Ook de spiraal rond de endoscoop is
gemaakt uit wegwerpmateriaal.




5 Na het onderzoek

Een tijdje na het onderzoek krijg je drinken en een
lichte maaltijd. We laten je één nacht in het ziekenhuis
blijven, zo kunnen we je observeren en complicaties
vroegtijdig detecteren. Het kan zijn dat hiervoor ook een
bloedafname nodig is de dag na het onderzoek.

Plan de eerste 24 uur na het onderzoek geen
belangrijke activiteiten. Je concentratie- en
beoordelingsvermogen zijn mogelijk minder goed.

6 Resultaten van het onderzoek

Nog op de dag van het onderzoek zal je arts de
voorlopige resultaten met jou bespreken. Een eventuele
vervolgconsultatie wordt vastgelegd. Het onderzoek van
het weefsel dat werd weggenomen, duurt enkele dagen.
De arts zal je hierover contacteren als dit aangewezen is.
Je huisarts ontvangt hier ook een verslag van.

7

Veiligheid en risico’s

Een spiraal enteroscopie is in principe een
veilig onderzoek. Complicaties die kunnen
optreden zijn onder andere een bloeding,
een infectie, een darmperforatie of een
alvleesklierontsteking (pancreatitis).

2

Na een anterograde enteroscopie, waarbij
de spiraal door de keel en slokdarm passeert,
ervaren patiénten vaak keelpijn of last bij het
slikken. Deze klachten zijn meestal na één
tot twee dagen beter.

Slechts in zeldzame gevallen ontstaat er
een bloeding of een scheur [perforatie] in

de dunne darm. Een perforatie komt vooral
voor bij een vernauwing in de dunne darm of
als er poliepen verwijderd werden. Al deze
complicaties kunnen over het algemeen
goed behandeld worden, maar kunnen

er wel voor zorgen dat je langer in het
ziekenhuis moet blijven.

Een infectie of alvleesklierontsteking komt
zelden voor.

13



NOTITIES:

Contact

Heb je nog bezorgdheden of nood aan ondersteuning,
aarzel dan niet om ons te contacteren.

Secretariaat digestief centrum 09 246 71 00
poligastroldazmmsj.be

Het secretariaat is elke werkdag bereikbaar van 8 tot 18 uur.

Check mariamiddelares.be voor meer info
over ons digestief centrum.

15
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