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GEZONDHEIDSZORG MET EEN ZIEL

Je wordt binnenkort verwacht in ons ziekenhuis voor een leverbiopsie onder 
echografie. In deze brochure leggen we je uit wat dit precies inhoudt. Ook de 
voor- en nazorg, de risico’s en alternatieven komen aan bod. 

Deze brochure vervangt de persoonlijke gesprekken met arts en 
verpleegkundigen zeker niet. Aarzel niet hen te contacteren bij mogelijke 
vragen of problemen. Ze zullen je graag verder helpen.

Team digestief centrum
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1 Wat is een leverbiopsie?

Bij een leverbiopsie 1  wordt onder lokale verdoving leverweefsel 2

afgenomen voor verder microscopisch onderzoek 3 . De resultaten 
van dit onderzoek helpen om een nauwkeurige diagnose van je 
leverziekte te stellen.

 Het is belangrijk dat je ons vóór de procedure verwittigt als je:

 ↗ zwanger bent.

 ↗ lijdt aan een aandoening die de bloedstolling kan verstoren. 
De meest voorkomende aandoeningen die de bloedstolling 
belemmeren zijn nierziekten, leverziekten, hemofilie en andere 
aangeboren tekorten van stollingsfactoren.

 ↗ bloedverdunners neemt (Asaflow, Marevan, Sintrom, Marcoumar, Ticlid, Plavix, Pradaxa, Xarelto, 
Eliquis, Aspirine ...). In dat geval volg je deze richtlijnen: 

........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

 ↗ een kunstklep of prothese hebt.

 ↗ epilepsie, diabetes, chronische hart-, long- en nieraandoeningen hebt.

 ↗ allergisch bent voor contrastvloeistof, latex of een bepaald soort verband, antibiotica, 
(joodhoudende) ontsmettingsstof of lokale verdovingsmiddelen (xylocaine of linisol).

2 Voorbereiding op het onderzoek

 Meld je aan in ons ziekenhuis op  ........................ / ........................ / ........................  om  ................................... uur

 De leverbiopsie wordt uitgevoerd door dr.   ...................................................................................................................................................................................................

 Je moet nuchter zijn voor het onderzoek vanaf  ................................... uur

IN HET ZIEKENHUIS

 ↗ Kom naar ons ziekenhuis op het afgesproken 
uur. Je hoeft niet vroeger te komen.

 ↗ Ga in het atrium naar een van de e-kiosken 
en meld je aan met je identiteitskaart. Na 
de inschrijving word je doorgestuurd naar 
een kamer waar je je kunt omkleden en een 
operatiehemdje kunt aantrekken.

 ↗ Laat sieraden, waardevolle spullen en piercings 
thuis. Je slip, je bril of lenzen, kunstgebit en 
hoorapparaat mag je aan-/inhouden.

 ↗ Je kledij kan je op de kamer laten. Na het 
onderzoek zal je teruggebracht worden naar 
deze kamer.
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3 Verloop van een leverbiopsie

Tijdens het onderzoek lig je op je rug. Met behulp van echografie wordt 
door de arts de punctieplaats gekozen en aangeduid. Na ontsmetting 
van de huid, verdooft de arts de huid. Via een kleine snede in de huid 
neemt de arts een stukje weefsel met een fijne biopsienaald. Na afloop 
van het onderzoek wordt de punctieplaats afgedekt met een verband.

NAZORG
» Na het onderzoek zal de arts je in rechterzijlig op een zandzak plaatsen. Het is belangrijk dat 

je gedurende twee uur op je kamer in deze houding blijft liggen om bloeding te voorkomen. 

» Als er geen complicaties zijn én na toestemming van de arts, mag je het ziekenhuis dezelfde dag 
nog verlaten. Je mag hierbij zelf met de auto rijden.

» Vermijd zware activiteiten en zwaar heffen meteen na de punctie en ook de dag erna nog.

» Het afdekverband mag na een aantal dagen verwijderd worden.

RESULTATEN
» Voor het bespreken van de resultaten wordt tijdens je opname een vervolgconsultatie met de 

behandelend arts vastgelegd. Je huisarts ontvangt ook een verslag van de resultaten.

ETEN EN DRINKEN 
VOOR JE INGREEP
Omdat je (lokaal) verdoofd zal worden voor de 
ingreep, is het noodzakelijk dat je de richtlijnen 
rond het nuchter zijn respecteert. Lees op 
mariamiddelares.be wat je tot welk moment 
mag eten en drinken (kijk bij ‘anesthesie/
anesthesie tijdens je opname’). Je vindt er 

ook meer info over de inname van 
thuismedicatie en enkele andere 
belangrijke aandachtspunten.

WAT BRENG JE MEE?
 ↗ Je identiteitskaart.

 ↗ De documenten van je 
hospitalisatieverzekering.

 ↗ Bijlage thuismedicatie.

 ↗ Comfortabele kledij.

 ↗ Eventueel een beetje lectuur.

» Laat waardevolle zaken zoals geld en 
juwelen thuis.

» Make-up, nagellak, gelnagels en piercings 
worden best thuis verwijderd.

Het aanprikken van 
de lever verloopt 
vlot. De volledige 
procedure duurt 
ongeveer 15 minuten.
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4 Veiligheid en risico’s

Na het onderzoek kan kortstondige misselijkheid en stramheid of lichte pijn in de schouder optreden. 
Dit verdwijnt spontaan.

In uiterst zeldzame gevallen treedt een nabloeding op, is er een perforatie van een naburig orgaan of 
werd het longvlies aangeprikt (= pneumothorax). In dat geval kan een kleine heelkundige ingreep nodig 
zijn waardoor je langer in het ziekenhuis zal moeten blijven.

Contacteer je behandelend arts als één of meerdere van volgende symptomen optreedt:

 ↗ aanhoudende hevige pijn

 ↗ koorts (vanaf 37,8°C)

 Kan je de behandelend arts niet bereiken, contacteer dan onze dienst spoedgevallen.

ALTERNATIEVEN
Je arts heeft je een leverbiopsie onder echografie voorgesteld omdat hij/zij oordeelt dat dit in jouw geval 
de meest aangewezen techniek is om een weefselstaal te verkrijgen. Als je dit onderzoek weigert, kan 
dat leiden tot een laattijdige of verkeerde diagnose met mogelijk kwalijke gevolgen of een therapiekeuze 
die niet optimaal is voor jou. Alternatieven voor een leverbiopsie onder echografie zijn een blinde 
punctie, een punctie onder CT-scan of een heelkundige biopsie.

 ↗ bloedverlies (rode of zwarte stoelgang)

 ↗ elke verontrustende klacht
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NOTITIES:

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

Heb je nog bezorgdheden of nood aan ondersteuning, 
aarzel dan niet om ons te contacteren.

Secretariaat digestief centrum 09 246 71 00 
(elke werkdag van 8 tot 18 uur) poligastro@azmmsj.be

Dagziekenhuis 09 246 12 05 
(elke werkdag van 8 tot 19 uur)

Dienst spoedgevallen 09 246 98 00 

Contactgegevens

Check mariamiddelares.be voor meer info 
over ons digestief centrum.
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