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Indeling:
• Normale anatomie:       3 compartimenten



Voorwand

• cystocoele                       
(blaas) 


• urethrocoele            
(plasbuis)


• apikale compartiment


• uterus / cervix  

• vaginatop na hysterectomie

• rectocoele                     
(dikke darm)


• elythrocoele of enterocoele 
(dunne darm)

Vaginatop Achterwand
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Oorzaken:
• Schade aan zenuwen, bindweefsel en spieren van de bekkenbodem


• Zwangerschap en bevalling

• Vaginale heelkunde; hysterectomie

• Leeftijd / Menopauze

• Overgewicht

• Chronisch hoesten

• Chronische obstipatie

• Langdurig zware fysieke activiteit

• Roken

• Bindweefselziekten
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Symptomen:
• Zwaartegevoel / Bolgevoel  


• meer uitgesproken na langdurig staan

• vaak verdwenen ’s ochtends bij het opstaan


• Voorwand: 

• moeilijker plassen, gevoel van residu na de mictie

• urge, frequenter en dringender plassen  (Cave stressincontinentie!)


• Achterwand:

• moeizame of onvolledige ontlasting

• manueel reduceren van de prolaps of manueel uitdrijven
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Behandelopties (1):
• Afwachtend beleid


• minder zwaar heffen

• overgewicht vermijden

• obstipatie behandelen


• Fysiotherapie

• beperkt nut


• Pessarium:

• vaginale ring

• nood aan voldoende stevige bekkenbodem als steun



Behandelopties:
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• Abdominale heelkunde

• sacrocolpopexie
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