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Aanpak van vaginale prolaps

* Indeling
* Oorzaken
* Symptomen

* Behandelopties
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Indeling:

* Normale anatomie: 3 compartimenten
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Voorwand

» cystocoele
(blaas)

e urethrocoele
(plasbuis)

Vaginatop
* apikale compartiment

 uterus / cervix
* vaginatop na hysterectomie

Achterwand

* rectocoele
(dikke darm)

 elythrocoele of enterocoele
(dunne darm)



Indeling:

» Gradiering, classificatie:

POP-Q systeem

Aa Ba C
-3 -3 -8
erior wal anterior wall cenix or cuff
gh pb tvl
2 3 10
genital hiatus perinealbody | total vaginal lengt
Ap Bp D
-3 -3 -10
posternior wall posterior wall posterior fornix

Click or tap a button to view a description or to
change the number.
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Indeling:

» Gradiéring, classificatie: POP-Q systeem

« Graad 1 tot 4

(GGraad 1

(GGraad 2
Graad 3

Graad 4 T
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Indeling:

« Gradiéring, classificatie: POP-Q systeem
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Oorzaken:

» Schade aan zenuwen, bindweefsel en spieren van de bekkenbodem

« /Zwangerschap en bevalling

* Vaginale heelkunde; hysterectomie
 Leeftijd / Menopauze

* Overgewicht

» Chronisch hoesten

* Chronische obstipatie

» Langdurig zware fysieke activiteit

* Roken

 Bindweefselziekten
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Symptomen:

« Zwaartegevoel / Bolgevoel

* meer uitgesproken na langdurig staan

» vaak verdwenen ‘s ochtends bij het opstaan
* Voorwand:

* moellijker plassen, gevoel van residu na de mictie

* urge, frequenter en dringender plassen (Cave stressincontinentie!)
* Achterwand:

* moeizame of onvolledige ontlasting

* manueel reduceren van de prolaps of manueel uitdrijven

L(E MARIA
(~%MIDDELARES




Aanpak van vaginale prolaps

* Indeling
* Oorzaken
* Symptomen

* Behandelopties

e MIDDEL ARES



Aanpak van vaginale prolaps

* Indeling
* Oorzaken
* Symptomen

 Behandelopties

e MIDDEL ARES



Behandelopties (1):

» Afwachtend beleid
* minder zwaar heffen
e overgewicht vermijden
* obstipatie behandelen
* Fysiotherapie
* beperkt nut
* Pessarium:
* vaginale ring

* nood aan voldoende stevige bekkenbodem als steun
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Behandelopties (2):

* Vaginale heelkunde
» colporaphia anterior / posterior
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* colpocleisis
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Behandelopties (2):

* Vaginale heelkunde
 colporaphia anterior / posterior
* sacrospinosumfixatie

* colpoclelsis

TRANSVAGINAL | 00 covpocanons
MESH FROM THE IMPLANTATION

OF TRANSVAGINAL MESH

LAWSU ITS DURING SURGERY?

Mesh erosion can cause several symptcms

including scvere pain, pelvic prolepse, sexual

dysfunction, incontinence and further surgeries. |

IFyou or a loved cne has been a viclim, AT POOOOORN |

call today for your free consultation. bt tietedstate e es IR
s ¥ o "",.1.", ’.' |

Call us today: 1-800-567-HURT = .-
O DIAMOND & DIAMOND' AWARD WIN

N\ P < p VED C 14 QOFFICES SERVING
¥ PERSONAL INJURY LAWYERS LAWYERS .. omano
—_— RY" .8 Tv."2 B .- o OB ""q
: ‘esss‘gsii:‘:'.
DON'T SUFFER ALONE. TRUSTTHE NAMEVOU KNOW! * "5 ¢ 7 & oe %
" em 8.ty s le8 0 e Soregty
' ‘\ 'I;‘\!u-__‘ .’a_ES_”qi’ "...' .‘...n".-‘.‘..- ¥ ARIA

M
»% | MIDDELARES



Behandelopties (2):

* Vaginale heelkunde
 colporaphia anterior / posterior
* sacrospinosumfixatie
* colpocleisis
* (vaginaal geplaatste prothesenetjes)

« Abdominale heelkunde
* sacrocolpopexie
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van vaginale prolaps
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