
 

  

Tips voor ouders en baby met 

borstvoeding
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Het Sint-Vincentiusziekenhuis Deinze is een Baby- en Moedervriendelijk 

ziekenhuis en heeft hiervoor een internationale erkenning gekregen, het BFHI-

certificaat. Aan de basis van het BFHI liggen de 10 vuistregels (ontworpen door 

WHO en UNICEF) én het respecteren van internationale gedragscode voor het op 

de markt brengen van vervangingsmiddelen voor moedermelk. 
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Zorg ervoor dat je baby het tepelhoedje 

niet tussen de kaken platdrukt of 

vervormt. In plaats van de kaken te 

klemmen en de lippen te spannen, moet 

het mondje wijd open zijn en de lipjes 

losjes naar buiten gekruld.  

Zorg ervoor dat je baby het hele 

uitstekende deel van het tepelhoedje 

omvat, tot aan de basis. Laat hem/haar 

niet aan het topje van het tepelhoedje 

zuigen. Je baby mag tijdens het zuigen ook 

niet op en neer schuiven.  
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De eerste melk heet colostrum. 

De hoeveelheid is beperkt en de 

m elk ziet geel.  

Deze melk is licht verteerbaar, 

laxerend en bevat antistoffen die 

de weerstand tegen infecties 

verhogen. 

Matig of stop 

alcoholgebruik en 

roken. 

Wees matig met 

medicatie en enkel op 

voorschrift van je arts. 

Alle (tepel-) 

probleempjes kunnen 

verholpen worden. 

Blijven aanleggen op 

een correcte manier is 

de boodschap! 
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Als lacterende mama mag je in 

principe alles eten, maar 

bepaalde dingen met mate. 

welke voedingsmiddelen je baby 

minder goed verdraagt, leer je 

gaandeweg. Het is proberen en 

ervaren. Dit is ook bij elk kindje 

anders. 

 

 

De krampen van de 

baby zijn  niet 

altijd het gevolg van 

de voeding van de 

mama, maar zijn  vaak het 

gevolg van een gulzige baby, verslikken of 

een aanpassing van darmstelsel.  

 

 

Veel water drinken is uiteraard 

gezond, maar heeft geen invloed op 

de melkproductie. Volg je dorstgevoel. 
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 Wanneer er toch bijvoeding 

dient gegeven te worden, zal 

een fles vermeden worden om 

tepelspeen verwarring te 

voorkomen. 

Andere methoden 

zijn: via een tepeltje, 

cupje, spuitje,… 

 

 

 

Baby’s krijgen géén andere 

voeding tenzij op medische 

indicatie (koorts, abnormaal 

gewichtsverlies, hypoglycemie,…) 
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 
Geniet  

van je  

baby!  
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http://www.bvl-borstvoeding.be/
http://www.lalecheleague.be/
http://www.borstvoedingvzw.be/
http://www.vbbb.be/
http://www.wegwijsborstvoeding.be/
http://www.borstvoeding.com/
http://www.breastfeedingmadesimple.com/
http://www.eurolac.net/
http://www.breastfeeding.com/
http://www.aap.org/healthtopics/breastfeeding.cfm
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
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Bij vragen of problemen of voor een afspraak 

met de vroedvrouwen van de postnatale of 

lactatiekundige, is onze materniteit 24u/7 

bereikbaar: 

09/387 72 50 
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