Tips voor ouders en baby met
borstvoeding
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Het Sint-Vincentiusziekenhuis Deinze is een Baby- en Moedervriendelijk
ziekenhuis en heeft hiervoor een internationale erkenning gekregen, het BFHI-
certificaat. Aan de basis van het BFHI liggen de 10 vuistregels (ontworpen door
WHO en UNICEF) én het respecteren van internationale gedragscode voor het op
de markt brengen van vervangingsmiddelen voor moedermelk.

Tenslotte moet een BFHI-ziekenhuis zich houden aan de Internationale
gedragscode voor het op de markt brengen van vervangingsmiddelen voor
moedermelk

Het doel van het opstellen van een gedragscode door de WHO en UNICEF, is een bijdrage
te leveren aan een veilige en geschikte voeding voor alle baby’s. Enerzijds door het
bevorderen van borstvoeding, anderzijds door het oordeelkundig gebruik van
vervangingsmiddelen voor moedermelk, indien nodig.

- Borstvoeding is de beste voeding voor de baby, maar de wens van de aanstaande
ouders betreffende de voedingskeuze voor hun baby, wordt gerespecteerd.

- Hetis niet toegestaan om het gebruik van kunstmatige zuigelingenvoeding,
flessen en (fop)spenen te promoten. Er wordt dus geen reclame voor
gemaakt door bijvoorbeeld het ophangen van posters of het aanbieden van
promotiemateriaal aan zwangere vrouwen of moeders..



Q Borstvoeding geven is een natuurlijk proces

In wat volgt, worden enkele extra tips gegeven, in aanvulling op de folder over
borstvoeding van Kind & Gezin. Wellicht ben je al goed geinformeerd vooraleer je aan
borstvoeding begint, maar waarschijnlijk heb je ook nog een aantal vragen? Aarzel nooit
om ze ten allen tijde aan onze medewerkers te stellen. Wij nemen met veel geduld én
kennis de tijd om je te informeren en je te begeleiden bij de opstart en het verloop van de
borstvoeding.

Alle medewerkers, artsen én vroedvrouwen kregen dezelfde opleiding en volgen
regelmatig bijscholing rond borstvoeding. Wij proberen, doordat we dezelfde visie over
borstvoeding hebben, daar ook naar te handelen en dezelfde adviezen te geven. Niettemin
kan je soms bij jou overkomen alsof iedereen veel en vaak verschillende adviezen geeft.
Elke baby is uniek, elk moment is anders, elke borstvoeding is anders, elke dag is anders.
Borstvoeding geven is géén wetenschap maar een natuurlijk proces ...

Geef jezelf en je baby de tijd om te wennen aan borstvoeding; sta samen met je partner
achter jullie keuze voor borstvoeding en zoek ook steun in je omgeving.

Q Waarom borstvoeding?

- Moedermelkis altijd klaar én op de juiste
temperatuur. De hoeveelheid en samenstelling zijn
altijd afgestemd op de behoeften van de baby

- Colostrum (eerste melk) is licht verteerbaar en

bevordert de eerste stoelgang van de baby

Moedermelk bevat een grote hoeveelheid

BABY

antistoffen die zorgen voor een beschermende laag

in de darmen, waardoor de baby minder gevoelig is

voaor maag- en darmproblemen

- Moedermelkis rijk aan afweerstoffen die de baby
de eerste maanden beschermen tegen allerhande
infecties

- Uitsluitend borstvoeding geven de eerste 6
maanden, vermindert het risico op koemelkeiwit
allergie

- Borstvoeding stimuleert een goede ontwikkeling

van kaak- en tonnsnieren van de hahv



Borstvoeding geven bevordert je herstel en
zorgt voor minder bloedverlies

MAMA

- Borstvoeding geven zorgt ervoor dat je veel
sneller je oorspronkelijke gewicht
terugkrijgt

- Door hormonale invloed ben je als mama
meer ontspannen en is je slaapkwaliteit
beter

- Borstvoeding geven versterkt je emotionele
band met je baby

- Als je minimum drie maanden borstvoeding
geeft, heb je minder kans op borst- en
eierstokkanker en mogelijk ook minder kans
op botontkalking

- Moedermelk kost niets én is milieuvriendelijk

Q  Huid-huid contact

Onmiddellijk na de geboorte wordt je baby (als jouw én zijn gezondheid dat toelaten) bloot
op je buik gelegd, nadat de vroedvrouw hem heeft drooggewreven. Je babhy krijgt een
mutsje aan en wordt toegedekt met warme doeken om warmteverlies tegen te gaan. Dit
huid aan huid contact is heel belangrijk in het ontstaan van de moeder-kind band en heeft
een positieve invloed op het op gang komen van de moedermelk. Het huid aan huid
moment wordt minstens één uur toegepast. Pas daarna zal de vroedvrouw je baby wegen
en meten en eventuele andere eerste zorgen toedienen.

Ook als je een keizersnede krijgt, kan je baby na de geboorte eventjes huid op huid bij jou
komen. Nadien kan de papa dit huid-op-huid contact overnemen op je kamer op de
materniteit.



Maar niet alleen onmiddellijk na de geboorte is dit huid op huid contact belangrijk. Door je
baby regelmatig bloot bij jou te nemen:
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- ervaart je baby minder stress en zal hij minder huilen

- wordt de temperatuur, hartslag en ademhaling van je
baby genormaliseerd

- voorkom je schommelingen in de bloedsuikerspiegel
bij je baby

- bevorder je de hechting tussen jou en je baby

- zorg je voor preventie van allergie (door kolonisatie
van mama'’s lichaamseigen bacterién)

- kan je bahy zelf aangeven, wanneer hij wil gevoed
worden, leer je je baby (en de hongersignalen) beter

kennen




Q Eerste aanleggen

Zo snel mogelijk na de geboorte, het liefste binnen het uur na de

geboorte
o  omdat de zuigreflex van je baby dan het sterkste aanwezig is
o  omdat je baby via hongersignalen dan vaak aangeeft dat hij wil drinken

Huid op huid contact stimuleert het op gang komen van de
borstvoeding

De vroedvrouw biedt hulp bij het eerste aanleggen en zal je
stimuleren om hongersignalen van je baby te herkennen. Ze zal je
helpen je baby goed te positioneren. Ze zal je leren hoe je baby goed
aan hapt en goed zuigt

Je baby mag drinken zolang hij aangeeft dat hij wil zuigen

De vroedvrouw zal terwijl je baby voor de eerste keer drinkt dicht bij
jouin de buurt blijven, zodat ze je baby kan observeren en kan

bijsturen als dat nodig is. Stel haar gerust al je vragen.




Q Hongersignalen

Vroeg Midden Te loat

wiebelen geluidjes maken hevig huilen
bewegen met armpjes en beentjes  onrustig, zacht huilen uitgeput zijn, in slaap
vallen

handjes naar de mond brengen

Ik ben klaar met drinken of ik moet aan de andere borst ...



2 Voeden op vraag

Onmiddellijk na de geboorte en de eerste dagen nadien hebben baby’s vaak een heel
wisselend voedingspatroon. Het lijkt alsof sommige baby's bijna de hele dag willen
drinken, terwijl andere baby's totaal geen interesse hebben en vaak heel slaperig zijn.
Baby's hebhen ook nog totaal geen dag- en nachtritme. Het is dus belangrijk je baby te
leren kennen, de hongersignalen goed te herkennen en daar gepast op in te spelen.

Door je babhy te voeden als hij daarom vraagt

- zorg je voor een snellere toeschietreflex en een
betere melkproductie

- voorkom je dat het suikergehalte in het bloed van
je baby daalt

- voorkom of beperk je borststuwing

- leerje je baby beter kennen

- zorg je voor een snellere eerste ontlasting bij je
baby, hetgeen gunstig is in het voorkomen van
geelzucht



Q  Rooming-in

Omdat het samenblijven van moeder en baby heel belangrijk is, in het bevorderen van de
moeder-kind relatie en bevorderend werkt in het leren herkennen van hongersignalen bij
je baby, hebben wij er bij de nieuwbouw van onze materniteit voor gekozen om geen
afzonderlijke babyboxen meer te voorzien.

Je baby wordt alleen van je gescheiden indien daarvoor medische redenen zijn. Moet je
baby naar een onderzoek, dat niet op de kamer kan plaatsvinden, dan kan jij of je partner
gewoon mee gaan.

Dat je baby de hele tijd dicht bij jou op de kamer blijft, stimuleert je zelfvertrouwen en
stimuleert het vrijkomen van het prolactinehormoon waardoor de borstvoeding sneller
op gang komt.




Q Houding bij borstvoeding

Het is belangrijk dat je baby goed wordt aangelegd om de borstvoeding zo vlot mogelijk te
laten verlopen.

Laat je helpen bij het zoeken naar een goede en comfortabele houding voor jullie beiden.
Wat jij als comfortabel en aangenaam ervaart, vindt iemand anders misschien net niet

FOR

zo'n fijne houding.

Ga voordat je gaat voeden nog even naar het toilet, zorg dat je
hebt gegeten, drink een glas water. Borstvoeding kost (vooral in
het begin) tijd.

Leg of zet dingen die je tijdens de borstvoeding nodig hebt, binnen
handbereik. (een glas water, je telefoon, een tijdschrift, ...)

Zorg voor een ontspannen houding. Kies een stoel die goed zit, die
je rug goed ondersteunt en waarin je met de voeten plat op de
grond kan staan. Steek eventueel een kussen achter de rug. Zorg
er vooral voor dat je rechtop zit en niet voorover buigt.

Gebruik eventueel kussens of een voedingskussen om je bahy te
ondersteunen en zijn/ haar mond op de hoogte van de tepel te
brengen én om jouw rug- en nekspieren te ontlasten.

Zorg ervoor dat je ontspannen bent.

Plaats je bahy zo dicht mogelijk tegen jouw lichaam, met jouw buik
tegen die van je baby, terwijl je steun biedt met je arm, die je op
een kussen laat rusten.

Duw je borst en de tepel in de richting van het maondje van de
baby.

Trek of duw nooit aan het hoofdje van je baby, maar breng de
borst naar je bahy toe.

Je ziet of je baby goed ligt, wanneer hij/zij zijn lipjes naar buiten
krult. Je baby hapt vanzelf toe als hij/zij honger heeft. Als hij/zij
niet goed ligt, zal hij/zij als een ‘pikkend’ kipje op zoek gaan naar je
borst.






© Je baby aanleggen




Q Je baby drinkt

Tekenen dat de melk toeschiet

= Een baby die goed aan de borst ligt, zorgt voor meerdere toeschietreflexen per
voeding.

= Naweeén en verhoogd vaginaal bloedverlies (gedurende de eerste dagen na de
bevalling).

= Een prikkelend, tintelend, soms pijnlijk gevoel in de borsten (sommige vrouwen vaelen
dit nooit, anderen soms of pas na een aantal dagen).

= Melk die uit de andere borst lekt.

= Eenverandering in het zuig / slik ritme van de baby: overgang van korte, snelle naar
langzame en krachtige zuighewegingen met regelmatig doorslikken van de melk. Na
elke 1 of 2 keer zuigen volgt een ademhaling.

= ‘Klokkend' drinken.
= Melk zichtbaar in de mondhoeken van de baby.

=  Een gevoel van ontspanning hij de moeder.
= Dorstgevoel van de mama na de borstvoeding.

Deze tekenen moeten niet allemaal voorkomen. Verandering in zuig / slikpatroon is het
meest betrouwbare teken dat de melk toeschiet.




© De maaginhoud

De meest gestelde vraag is de vraag ‘Hoe weet ik nu of mijn baby wel voldoende heeft
gedronken?’.

Als je baby rustig is en voldoende tijd tussen de verschillende voedingen laat en zijn
gewicht geleidelijk toeneemt, weet je dat je baby voldoende drinkt. Voldoende plasluiers
zijn later ook een goede graadmeter om na te gaan of je baby voldoende drinkt.

Wist je dat de maaginhoud van je baby heel erg klein is en dat voeden op vraag, dus heel
frequent voeden veel belangrijker is?

De grootte van de maag van je baby is hier voorgesteld aan de hand van kleine, gekende
vvoedingsmiddelen.

-

DAG 7 DAG 2 DAG DAG 30

Zo groot als een kers Zo groot als een walnoot Zo groot als een pruim Zo groot als een groot ei

57 ml. 22-27 ml. 45-60 ml. 80-150 ml.
Gewicht

Het is perfect normaal dat je baby gedurende de eerste dagen een percentage van
zijn geboortegewicht verliest.

De vroedvrouwen zullen elke morgen je baby wegen om het gewicht nauwkeurig op
te volgen.

Vanaf een gewichtsverlies van -7% zullen de vroedvrouwen jouw borstvoeding
nauwlettend opvolgen. Het kan belangrijk zijn dan het aantal voedingen op te drijven.
De vroedvrouwen zullen je vragen hen altijd te bellen bij hongersignalen van je baby
en/of je vragen om je baby zeker om de 3 tot 4 uur te wekken. De vroedvrouw zal het
drinkgedrag van je bahy observeren en je helpen bij het aanleggen.

Indien er meer dan 10% gewichtsverlies is, dan is het belangrijk je baby nog
frequenter aan te leggen. Soms is het dan nodig om wat bijvoeding te geven.



Wat als de baby niet wil drinken?

= 30 minuten voor de voeding lakentjes achteruit halen (+27°C, vermindert de
alertheid en zuigactiviteit);

= Luiervervangen;

= Voetjes en handjes prikkelen;

*  Koud washandje;

= Voetjes en beentjes ontbloten;

= Kleertjes uit en baby ontbloot op mama'’s blote huid leggen;

= Manueel stimuleren van de borsten (horstmassage) en/of manueel kolven (deze
melkdruppels kunnen met behulp van een lepeltje/bekertje/spuitje worden
gegeven aan de baby om de zuigreflex op te wekken);

= Melkdruppeltjes in het mondje: dit geeft een energiestoot waardoor de baby
meer alert zal worden en zin vertoont om te drinken.

Wat als de baby in slaap valt aan de borst?

= Tussen 2 borsten boertje laten of luier vervangen;
= Rugbyhouding is een ideale houding voor slaperige baby's;

= De bahy stimuleren en prikkelen.




O Borstmassage en (manueel) afkolven

Meestal is het afkolven van moedermelk overbodig, maar deze techniek kan een oplossing

bieden in volgende situaties:

als moeder en baby gescheiden zijn (bij premature baby,
ziekenhuisopname)

bij een slaperige hahy (Als baby niet effectief aan de borst
zuigt de eerste 12-24 uur, is het belangrijk met manueel
afkolven te starten)

als de baby te zwak is om aan de borst te drinken
(premature baby, zieke baby,...)

bij te erge borststuwing

bij pijnlijke of gekwetste tepels, bij viakke of ingetrokken
tepels

als extra stimulatie bij een verminderde melkproductie
om de combinatie te maken met buitenhuisactiviteiten

(werk, studie, boodschappen, en andere)

De voordelen van manueel kolven en - comfortabel gevoel als de juiste

borstmassage zijn: techniek gehanteerd wordt
altijd beschikbaar

goede toeschietreflex door
rechtstreeks huidcontact

gratis



Borstmassage bevordert de doorbloeding van de borst en het
stromen van de melk. Het heeft een positieve invioed op de
melkproductie. Borstmassage doe je zachtjes en mag nooit
pijnlijk zijn.

Neem je borst vast tussen je horizontaal geplaatste vlakke handen zoals de tekening

weergeeft en verplaats het klierweefsel heen en weer
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2. Ondersteun je borst met je ene hand. Maak cirkelbewegingen met drie of vier vlakke
vingertoppen van je andere hand en masseer zo het klierweefsel. Verschuif je vinger
telkens 2 a 3 cm terwijl je de beweging blijft herhalen, totdat je je hele borst

gemasseerd hebt.

3. Wrijf zachtjes met je vingers vanaf de borstaanzet naar de tepel toe. Zo help je de

melk te stromen.

4. Probeer zachtjes een druppel melk uit te knijpen, terwijl je duim en vinger achter de
tepelhof legt en een beetje in de richting van de borstkas drukt. Verplaats vervolgens
vinger en duim met zachte druk naar voren zonder over de huid te wrijven. Als je

deze druppel moedermelk op je tepel doet, moedig je je baby aan om te drinken.




5. Door het ritmisch herhalen van stap vier rondom de tepelhof, kan je een gespannen

borst ontlasten of afkolven en de afgekolfde melk opvangen in een steriel recipiént.

een manuele kolf = minder geschikt voor het op gang brengen van de
melkproductie

een elektrisch afkolftoestel = meer geschikt voor systematisch kolven, liefst
dubbelzijdig

techniek:
maak voor het gebruik de onderdelen van de kolf schoon {afkoken)
zet de kolf in elkaar
de tepel moet in het midden van het borstschild staan
start met afkolven en na enkele keren aanzuigen zal de melk toeschieten
stop met kolven wanneer de melkstroom stopt

maak alle onderdelen van de kolf los en spoel ze af met koud water en steriliseer
in de microgolfoven of in een sterilisator minimum 1 keer/dag



2 Fopspeen

= Door het gebruik van een fopspeen herken je de
vroege hongersignalen niet

=  Baby's leren aan de fles/fopspeen een ander
zuigpatroon dan aan de borst. Dit kan verwarring
geven, met als gevolg een verkeerde zuigtechniek
aan de borst

= Doordat de baby anders leert zuigen kan hij pijnlijke
kloven veroorzaken

= (Ook kan het ertoe leiden dat de baby niet meer
voldoende melk uit de borst kan krijgen waardoor de
productie achteruitgaat

=  Wanneer je toch een tutje wil geven ondanks gekende
nadelen, raadt men best aan enkele weken te
wachten tot de borstvoeding goed op gang is en de
baby de zuigtechniek goed onder de knie heeft

= Vermijd dus een fopspeen wanneer het leerproces
nog gaande is

2 Voeden met een tepelhoedje
Je kan een tepelhoedje gebruiken:

- alsje baby om één of andere reden de borst niet wil of kan nemen
- bij premature baby’s
- bij pijnlijke, overgevoelige tepels of tepelkloven (niet het eerste hulpmiddell)

Nadelen:

- je bahy leert aan het tepelhoedje een andere zuigtechniek aan die meer lijkt op
het drinken aan een fles (tepel-speen verwarring).



- door het tepelhoedje kan je baby niet meer met haar/zijn tong de melk uit de
borst masseren, waardoor je baby mogelijks de borst niet volledig leegdrinkt.
Uiteindelijk kan daardoor de melkproductie verminderen. (Zorg er dus voor dat
je baby correct aanligt)

- Je baby geraakt gewend aan het tepelhoedje en kan op den duur niet meer
zonder hoedje drinken. (Beperk het gebruik)

Zorg ervoor dat je baby het tepelhoedje
niet tussen de kaken platdrukt of
vervormt. In plaats van de kaken te
klemmen en de lippen te spannen, moet
het mondje wijd open zijn en de lipjes
losjes naar buiten gekruld.

Zorg ervoor dat je baby het hele
uitstekende deel van het tepelhoedje
omvat, tot aan de basis. Laat hem/haar
niet aan het topje van het tepelhoedje
zuigen. Je baby mag tijdens het zuigen ook
niet op en neer schuiven.

2 Cupfeeding
Wanneer?

- bij slaperige baby’s, luie baby’s

- als bijvoeding op medische indicatie noodzakelijk is
- bijbaby’'s die een verkeerde zuigtechniek hebben

- bij premature baby’s



Voordelen:

- vergt weinig inspanning van de baby

zuigkracht hoeft niet aanwezig te zijn

de baby wordt gestimuleerd door de smaak, de geur en het voelen van de melk in
de mond

geen verkeerde zuiginprenting

gemakkelijk uit te voeren
Nadelen:

- risico op verstikking
- knoeien met veel melk, veel morsen
- geen oefening voor een goede zuigtechniek

Techniek

- zetje baby recht op je schoot

- zorg ervoor dat het cupje ongeveer voor de helft gevuld is

- hou het cupje schuin, zodat de melk het mondje van de baby raakt

- laat het cupje op de onderlip rusten

- richt de rand van het cupje op de mondhoeken bij de bovenlip

- zorg ervoor dat de bahy zelf de melk met zijn tong en bovenlip naar binnen werkt
en dat je de voeding niet in het mondje giet

- hou het cupje tijdens de hele voeding in dezelfde positie, zo bepaalt de baby zelf
het tempo en de hoeveelheid die hij wil



Q  Weetjes

Aly lacterende mama mag je inv
principe alles eten;, maow
bepaalde dingen met mate.
welke voedingsmiddelew je baly
minder goed verdraagt, leer je
gaandeweg. Het iy proberes en
ervaves. DLti/yooioby’eJJokay@ _\/

De krampewv vawv des
baby zijiv  niet
altyd het gevolg van
de voeding veuw de
mamw maow gijrv vaak het
gevolg van eenw gulzige baby, verslikken of
eenv aanpassing vowv dowrmstelsel.

Veel water drinken iy witeraowd

gegond, maow heeft geerv ivwloed op
de melkproductie. Volg je dovstgevoel.




Baby'’s krijgen géén andere
’ voeding tengij op medische
Ww/ (koorts, abnormaal
gewichtsverlies;, hwpoglycemie...)

-\

Gevuet

vouv jes




2 Clustervoedingen

= De eerste weken na de geboorte heeft de baby nog
geen regelmatig drinkpatroon

= Het gebeurt dat ze gedurende 24 uur
voedingsmomenten hebben om de 2-4 uur en eveneens
enkele voedingen zeer kort na elkaar. Deze kort op elkaar
volgende voedingen noemt met clustervoedingen.

= Na zulke clustervoedingen zal de baby een langere
pauze nemen. Meestal gebeurt dit s avonds of ‘s nachts.

= Vraag hulp! Elke borstvoeding is anders. Elk kind is
uniek. U moet het aanleggen eigen worden en uw baby'tje
moet het drinken ook onder de knie krijgen. Elk advies dat
door hulpverleners wordt gegeven zal aangepast worden

Borstvoeding thuis

aan de specifieke noden van jou en je baby op dat moment.

Het kan dus zijn, dat je het gevoel hebt dat raadgevingen
tegen tegenstrijdig zijn.

= Naverloop kan het mogelijk zijn dat uw baby met één borst per voeding
voldoende heeft. Omgekeerd kan een baby die een tijdlang voldoende had met
één borst, toch plots beide borsten willen drinken.

Neem voldoende rust, geef borstvoeding in een rustige omgeving.
Laat je goed omringen, luister naar het ritme van je baby en van jouw lichaam.

Bespreek met je werkgever wat de mogelijkheden zijn naar borstvoedingverlof,
borstvoedingspauzes, kolfpauzes, enz ... Exclusief 6 maanden borstvoeding geven aan je
baby is een absolute meerwaarde.

Beroep doen op extra ondersteuning via de vroedvrouwen van het ziekenhuis die ook aan
huis kemen (postnatale zorg op maat), een zelfstandige vroedvrouw, lactatiekundige of
andere hulpverleners voor het ondersteunen van de borstvoeding, is geen averbadige
luxe!

Aarzel ook nooit om al je vragen te stellen aan de vroedvrouwen, gynaecologen of
kinderartsen. Zij staan steeds klaar om je met raad en daad bij te staan.



2 Nog meer informatie over borstvoeding?

Raadpleeg ook de brochure ‘borstvoeding’ van Kind en gezin’

NEDERLANDSTALIGE ORGANISATIE VAN LACTATIEKUNDIGEN

www.bvl-borstvoeding.be: Website van de Belgische Vereniging van Lactatiekundigen

NEDERLANDSTALIGE BORSTVOEDINGSORGANISATIES

www.lalecheleague.be: Webiste van borstvoedingsorganisatie La Leche League Vlaanderen vzw

www.borstvoedingvzw.be: Website van borstvoedingsorganisatie VZW Borstvoeding

www.vhbb.be: Website van borstvoedingsorganisatie Vereniging Begeleiding en Bevordering van

Borstvoeding

NOG MEER INFORMATIE OVER BORSTVOEDING ...

www.wegwijshorstvoeding.be: Website over borstvoeding van het Kenniscentrum Borstvoeding De

Bakermat

www.borstvoeding.com: Website over borstvoeding van Stefan Kleintjes, auteur van verschillende

boeken

www.breastfeedingmadesimple.com: Website van Kathleen Kendall-tacket, auteur van

"Breastfeeding made simple" (Nederlandse vertaling: "Borstvoeding natuurlijk eenvoudig")

www.eurolac.net: Website met o0.a. recent wetenschappelijk onderzoek over borstvoeding

www.breastfeeding.com: Wehsite met Informatie over borstvoeding en persoonlijke verhalen en

ervaringen


http://www.bvl-borstvoeding.be/
http://www.lalecheleague.be/
http://www.borstvoedingvzw.be/
http://www.vbbb.be/
http://www.wegwijsborstvoeding.be/
http://www.borstvoeding.com/
http://www.breastfeedingmadesimple.com/
http://www.eurolac.net/
http://www.breastfeeding.com/
http://www.aap.org/healthtopics/breastfeeding.cfm
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/

http://www.aap.org/healthtopics/breastfeeding.cfm: Op dit onderdeel van de website van de AAP

(American Academy of Pediatrics) vind je informatie over borstvoeding, alsook standpunten en

richtlijnen van de AAP

www.who.int/topics/breastfeeding/en/: Website van de World Health Organization met online

publicaties over borstvoeding, allerlei links en gerelateerde website


http://www.bvl-borstvoeding.be/
http://www.lalecheleague.be/
http://www.borstvoedingvzw.be/
http://www.vbbb.be/
http://www.wegwijsborstvoeding.be/
http://www.borstvoeding.com/
http://www.breastfeedingmadesimple.com/
http://www.eurolac.net/
http://www.breastfeeding.com/
http://www.aap.org/healthtopics/breastfeeding.cfm
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/

Een BFHI ziekenhuis dient zich te houden aan 10 vuistregels:

10.

Alle medewerkers die met onze moeders en baby's in contact
komen, zijn op de hoogte van het borstvoedingsbeleid.

Alle medewerkers kregen dezelfde opleiding en kregen de
nodige technieken op dezelfde manier aangeleerd.

Alle medewerkers doen hun uiterste best om alle zwangere
moeders optimaal te informeren en hen te begeleiden in de
door hen gemaakte keuze qua voeding voor hun baby.

Alle medewerkers promoten huid-op-huid contact gedurende
minimum 1 uur, onmiddellijk na de geboorte zodat elke baby
een optimale start kan maken. De mama’s worden
aangemoedigd om vroege hongersignalen bij hun baby te
herkennen en hulp te vragen hij het eerste aanleggen, waar
nodig.

Tedere mama wordt begeleid bij het op gang brengen van de
borstvoeding. De medewerkers geven tips over het in stand
houden van de borstvoeding., ook als de baby om bijvoorbeeld
medische redenen van de mama gescheiden is.

Om een optimale melkproductie te bekomen, zullen de bahy's
geen andere voeding krijgen tenzij op medische indicatie.
Rooming-in, het onafgebroken samen blijven van moeder en
baby 24 uur op 24 uur, stimuleert de moeder en kind band en
zorgt ervoor dat beiden elkaar goed leren kennen.

Er zijn geen vastgestelde tijdstippen om een baby te voeden.
Alle baby's worden ‘op vraag’ gevoed.

We vermijden alle vormen van speentjes of fopspenen.

Bij ontslag wordt de nodige informatie gegeven voor verdere
begeleiding van de borstvoeding thuis. De medewerkers
verwijzen door naar de postnatale zorg op maat, zelfstandige
vroedvrouwen, borstvoedingsorganisaties en
borstvoedingsbegeleidingsgroepen.



Naast de babyvriendelijke initiatieven, moet een BFHI ziekenhuis ook moedervriendelijke
zorg aanbieden:

Als je dat wenst, kan een je kiezen wie je vergezelt tijdens arbeid en bevalling,
zodat je je voortdurend lichamelijk en psychologisch ondersteund voelt. Dit
gebeurt in samenspraak met je gynaecoloog en / of de vroedvrouw en wordt
genoteerd in het verloskundig dossier.

Je kan tijdens de arbeid naar behoefte drinken en een lichte maaltijd
gebruiken, tenzij hiervoor een medische tegenindicatie bestaat.

Je wordt aangemoedigd om niet-medische pijnbestrijding aan te wenden
tijdens arbeid en bevalling, waarbij je persoonlijke voorkeur wordt
gerespecteerd.

Je wordt aangemoedigd rond te wandelen en in beweging te blijven tijdens de
arbeid. Je wordt aangemoedigd om zelf aan te geven in welke houding je
wenst te bevallen, tenzij er een dringende beperking zou ontstaan omwille
van een complicatie.

Invasieve technieken zoals het kunstmatig breken van de vliezen, het
versnellen of induceren van de arbeid, of een keizersnede worden vermeden,
tenzij er een medische indicatie is.

Bij vragen of problemen of voor een afspraak
met de vroedvrouwen van de postnatale of

lactatiekundige, is onze materniteit 24u/7

bereikbaar:

09/387 72 50
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