“9 MONTHS
PREPARING TO FALL

INLOVEFORA
LIFETIME”

< %

Lieve ouders,

Het ganse gynaecologenteam en de vroedvrouwen van de 109 maand wensen jullie PROFICIAT met
dit kleine wonder! Door samen te werken willen wij de beste zorgen voorzien aan jonge aanstaande
ouders, van bij de start van de zwangerschap tot de eerste stapjes thuis. Elke zwangerschap is uniek en

juist daarom voorzien we drie individuele zwangerschapstrajecten.

$%  Zorgtraject 1

Jouw gynaecoloog voorziet de medische opvolging en je kan deelnemen aan de prenatale groepslessen
in het ziekenhuis. De 109¢ maand vroedvrouw voorziet een kennismakingsbezoek in de zwangerschap

en staat in voor de postnatale begeleiding aan huis.
$ik  Zorgtraject 2

In dit traject doet jouw gynaecoloog de medische begeleiding maar de 109¢ maand vroedvrouw zal jullie
in dit traject individueel voorbereiden op de arbeid en bevalling, voeding van de baby maar ook de

eerste uitdagingen thuis. Na de bevalling staat dezelfde vroedvrouw klaar voor de postnatale zorgen.
3k  Zorgtraject3

Naast de goede zorgen van de gynaecoloog kan het vroedvrouwenteam van de 109 maand jouw
zwangerschap gecombineerd medisch opvolgen. Dit wil zeggen dat de vroedvrouw een aantal
consultaties van de gynaecoloog overneemt. De medische controles zijn gelijkwaardig maar jouw
vroedvrouw neemt de nodige tijd voor een meer persoonlijke begeleiding. We bereiden je ook voor op
een ziekenhuisbevalling, in goede handen van het ziekenhuisteam. Hierna komt jouw 109 maand
vroedvrouw langs voor de postnatale zorgen aan huis. Omdat we warme persoonlijke zorg belangrijk

vinden doen we de pre- en postnatale begeleiding met maximaal 2 vroedvrouwen.
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Voor meer informatie kan je terecht bij jouw maand
vroedurouwen

gynaecoloog of op www.tiendemaand.be p




